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Юлия Шилова
Встань и живи, или Там, где

другие тормозят, я жму на газ!
 

От автора
 

Дорогие мои друзья, по вашим многочисленным пожеланиям выполняю свое обещание
и представляю на ваш суд третью часть семидесятой книги «СЛИШКОМ РЕДКАЯ, ЧТОБЫ
ЖИТЬ, ИЛИ СЛИШКОМ СИЛЬНАЯ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ». По идее, лучше было бы оставить
прежнее название романа и только подставить цифру «три», но мне захотелось назвать этот
роман по-новому, впрочем как и предыдущий, – «ВСТРЕТИМСЯ В СЛЕДУЮЩЕЙ ЖИЗНИ,
ИЛИ ТРУДНО ХОДИТЬ ПО ЗЕМЛЕ, ЕСЛИ УМЕЕШЬ ЛЕТАТЬ» (вторая часть семидесятой
книги). Такой своеобразный порыв души.

Этот роман тоже ЮБИЛЕЙНЫЙ. Девяностый в моем писательском багаже. Я считаю,
что у него тоже очень красивое название: «ВСТАНЬ И ЖИВИ, ИЛИ ТАМ, ГДЕ ДРУГИЕ ТОР-
МОЗЯТ, Я ЖМУ НА ГАЗ!» Даже не верится, что я смогла написать такое количество книг.

Хочу поделиться с вами впечатлениями о том, как изменилась моя жизнь после выхода
моей первой автобиографичной книги, к которой я шла десять долгих лет… После выхода
этого скандального романа я получила тонны восхищения и тонны грязи. В любом случае этот
роман не оставил никого равнодушным. Все ваши отзывы, хорошие или плохие, говорят о том,
что книга удалась, и это не может не радовать.

Поклонники присылали письма со словами благодарности и с нетерпением ждали, когда
я решусь на продолжение. Мужчинки из мира издательского бизнеса рвали на себе волосы,
но сидели тихо, понимая, что любой окрик или шаг в мою сторону – бесплатный пиар моей
книге. Представляю, как тяжело им это далось. Сотрудники бывшего моего издательства тайно
передавали мне приветы, говорили «спасибо», смеялись над своими начальниками и расска-
зывали, что книга гуляет из рук в руки по кругу. Приятно. Даже те, кто за глаза называл меня
законченной стервой, потирали руки и радовались, что нашлась СМЕЛАЯ ЖЕНЩИНА, кото-
рая хорошенько разворошила это логово ядовитых змей и открыла глаза на тех, кто так рьяно
«заботится» о читателях нашей необъятной родины.

Напомню, что роман «Слишком редкая, чтобы жить, или Слишком сильная, чтобы уме-
реть» состоит ровно из двух частей.

Первая часть – это моя жизнь до того, как на писательском небосклоне появилась писа-
тельница Юлия Шилова. Это сейчас я не представляю, как можно жить и не писать, а когда-то
жила совсем другой жизнью. Был маленький провинциальный городок, первая любовь, поко-
рение столицы, потеря дорогих и близких людей, слезы, страх, криминальный бизнес в лихие
девяностые и ежедневная борьба за место под солнцем. Тогда я смогла выстоять, собрать волю
в кулак, возродиться и пойти по жизни с высоко поднятой головой. А значит, у меня появился
еще один повод гордиться собой.

Вторая часть романа посвящена издательскому миру и тем мужчинам и мужчинкам-изда-
телям, которые встречались на моем жизненном пути. В романе масса интриг, разоблачений
и несколько личностных откровений. У всех, кто приобрел эту книгу, появилась возможность
заглянуть в закулисье издательского бизнеса и узнать, почему успешные авторы уходят из
успешных издательств, а также об истинном отношении некоторых издателей к читателям. А
еще я поделилась опытом, как стать писателем, и рассказала правду о том, легко ли быть авто-
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ром в нашей стране. Издательский бизнес только с виду сама невинность, на самом деле тут
на войне как на войне. По-другому нельзя.

Интриги, разоблачения, издательский шпионаж, слив информации конкурентам, гряз-
ные методы борьбы, сенсации: не удивляйтесь, в этом мире, где правят МУЖЧИНЫ и МУЖ-
ЧИНКИ ИЗДАТЕЛЬСКОГО БИЗНЕСА, именно так.

Жизнь научила меня всегда быть готовой постоять за себя, и я рада, что сумела постро-
ить собственную крепость, где могу быть совершенно свободной, независимой и даже недося-
гаемой, а при желании всегда закрою за собой дверь.

Вы еще не купили мой юбилейный семидесятый роман? Обязательно это сделайте. Не
пожалеете, обещаю. Под обложкой собраны главные герои криминально-авантюрного романа
«Из жизни Юлии Шиловой». И не забудьте прихватить восьмидесятый тоже. Поверьте, он того
стоит.

Я так и не смогла определить жанр этих двух романов: документальный или художествен-
ный, но в них впервые писала о себе. Быть может, кто-то нашел массу неточностей и нестыко-
вок, а кто-то и вовсе решил, что это – плод моей бурной фантазии. Пожалуйста, ваше право.
Я не хочу никого переубеждать. Пусть каждый думает именно так, как ему хочется. Я не могу
полностью обнажить свою душу, потому что знаю: тут же найдутся любители в нее плюнуть.

Новое мое творение – ЭТО ОЧЕРЕДНОЙ РОМАН-ПРОВОКАЦИЯ. РОМАН-СКАН-
ДАЛ. К скандалу я всегда готова. Ведь чем сильнее меня бьют, тем крепче моя броня. Я знаю,
что этот роман может вызвать множество вопросов, самых невероятных слухов, а кто-то (из
мира издательского бизнеса) захочет подать на меня в суд, поэтому сразу предупреждаю: ВСЕ
СОБЫТИЯ И ГЕРОИ ЭТОГО РОМАНА ВЫМЫШЛЕНЫ. ЛЮБОЕ СХОДСТВО С СУЩЕ-
СТВУЮЩИМИ ЛЮДЬМИ СЛУЧАЙНО. ХОТЯ…

Мои враги и завистники дают мне силы. ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ ОБРАТНАЯ СТОРОНА
УСПЕХА. Люди могут простить все, только не успех. Это большое испытание на прочность и
терпение. Постоянная работа над собой. Любой публичный человек должен быть готов, что его
жизнь становится достоянием общественности. Я открыта для окружающих ровно настолько,
насколько это удобно мне. Увы, но во многих живет желание подсматривать за чужой жизнью.

Я горжусь тем, что смогла стать хозяйкой собственной жизни. Хозяйка жизни всегда
имеет право выбора, а не ждет, когда выберут ее. У меня всегда было огромное желание постро-
ить собственную судьбу, и я не скрываю, что начала с нуля. К препятствиям я отношусь как
к необходимой части своей жизни и вижу в них неизбежность. Мой девиз прост: «Все или
ничего!» Любой успех – это результат работы над собой. Стремление достичь поставленной
цели делает жизнь наполненной смыслом и ощущением собственной значимости.

Никто не подорвет уверенность в моих силах, потому что я знаю себе цену. На протяже-
нии нескольких лет мои читатели задавали мне один и тот же вопрос: когда я, наконец, напишу
свою автобиографию? Я всегда отнекивалась, мол, еще не время, я не настолько сильна, чтобы
пустить в свою жизнь врагов и завистников, ведь я привыкла быть искренней только со своими
читателями, друзьями и доброжелателями. Я рада, что это время пришло и вы смогли прочи-
тать мой первый роман со сценарием собственной жизни. Я чувствую себя настолько сильной,
что готова поделиться этой силой с окружающими.

Я никогда не устану благодарить любимых читателей, что они делают меня лучше. Я
говорю огромное спасибо своим врагам за то, что они делают меня сильнее, ведь благодаря им
меня уже ничем не прошибешь и не выбьешь из колеи.

ЕСЛИ ВЫ ПЛЮЕТЕ МНЕ В СПИНУ, ЗНАЧИТ, Я ВПЕРЕДИ ВАС. Я не могу быть ни
первой, ни второй, ни десятой, потому что привыкла быть ЕДИНСТВЕННОЙ и жить по прин-
ципу: ЧЕРНОЙ КОШКЕ НАПЛЕВАТЬ, ЧТО О НЕЙ СУДАЧАТ СЕРЫЕ МЫШИ.

Умеют любить врагов только те, кого судьба бьет чаще всего. Я – одна из них. Если меня
ударят по правой щеке, я не подставлю левую. Я ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ УМЕЕТ ДАВАТЬ
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СДАЧИ. Я умею относиться с добром к людям, а ведь враги, завистники, недоброжелатели и
критики те же люди. Они меня забавляют, волнуют кровь и заставляют идти вперед. Препят-
ствия дают нам массу идей. С тех пор как я стала известной писательницей, вы имеете полное
право меня ненавидеть, ругать мои романы, любить, завидовать, раздражаться фактом моего
существования, видеть во мне любовницу ваших мужей и сочинять обо мне самые невероят-
ные небылицы. И даже если самые активные закричат: «Сжечь!», поверьте: мне от этого хуже
не будет. Бог дает нам ровно столько испытаний, сколько мы можем вынести.

Я знаю, у меня масса недоброжелателей и завистников. Когда идешь к успеху, без них
никуда. Я люблю этих людей, ведь они не дают мне расслабляться. Благодаря им я становлюсь
тверже и сильнее духом. Они побуждают к движению вперед, являются стимулом для творче-
ского роста, дают возможность взять реванш и утереть им нос.

Если кто-то тебя за что-то ненавидит, значит, ты лучше, иначе не заметили бы и отнес-
лись с равнодушием. Чем больше у меня будет все получаться, тем хуже станет моим недобро-
желателям. Им станет очень плохо оттого, что мне хорошо. В любом случае их злость работает
мне во благо, ведь они заставляют меня стремиться к еще более высоким достижениям.

Спасибо моим друзьям – вы делаете меня лучше. Спасибо моим врагам – вы делаете меня
сильнее. Спасибо всем равнодушным – вы нужны мне для массовки.

Сегодня я готова к любым изменениям в своей жизни. Я не боюсь перемен, умею вос-
принимать удары и сюрпризы судьбы. Судьба никогда меня не баловала, а только испытывала.
Я не из тех, кто впадает в депрессию или думает о самоубийстве. Я слишком жадная до жизни
и очень ее люблю. Мне нравится сам процесс – ЖИТЬ. В жизни важен КУРАЖ. Я из тех, кто
принимает вызов судьбы. ПОКА БОГ МЕНЯ ЛЮБИТ.

В этом романе я вновь открываю вам свое сердце. Я буду писать откровенно. Для меня
нет запретных тем.

Очень часто я забываю об осторожности и иду навстречу своим желаниям. Чаще всего
мы ощущаем вкус жизни, когда что-то теряем. Благодаря многочисленным потерям я радуюсь
возможности ЖИТЬ: дышать, слышать, чувствовать, видеть. Я больше не боюсь открывать
двери в новую жизнь и идти не по самой легкой, но своей дороге. Уж я-то хорошо знаю: новая
жизнь начинается не с понедельника, а прямо сейчас. Я всегда смогу найти в себе силы под-
няться с колен, даже когда верить уже не во что. Я знаю, что жизнь ломает сильнейших, ставя
их на колени, чтобы доказать, что они могут подняться. Слабаков же она не трогает. Они и
так всю жизнь на коленях.

МОЯ СИЛА В ЧЕСТНОСТИ. Я умею отстаивать свою точку зрения. Я горжусь тем,
что смогла создать удивительный мир ЧИТАТЕЛЕЙ ЮЛИИ ШИЛОВОЙ. В этом мире живут
отзывчивые, добрые, милые и замечательные люди. Без лукавства скажу, что меня читают
самые красивые и умные. Зайдите на мой официальный сайт и посмотрите фотогалерею моих
читателей. Какие у них красивые, открытые и приветливые лица! Если вы еще не с нами, обя-
зательно вливайтесь в наши ряды. На своем форуме я постоянно общаюсь с читателями, отве-
чаю на письма и вместе с ними радуюсь каждому дню. Для меня это не просто читатели, это
дорогие и любимые сердцу друзья. По-настоящему родные люди.

В этой книге опять я открою вам несколько новых эпизодов моей жизни, но не всю жизнь,
потому что описать все невозможно. Слишком много пережито, слишком много стихийных
событий, не хватит страниц. Я имею полное право на ЧАСТНУЮ ЖИЗНЬ и не раскрою в этот
раз все тайны и секреты. Я обязательно к этому вернусь, может быть, в следующей книге.

Мне часто задают один и тот же вопрос: трудно ли быть Юлией Шиловой? Даже не знаю,
что ответить. Наверное, трудно, ведь приходится иметь дело с мужчинами, и не всегда луч-
шими. Зато мужчины выработали во мне характер: сахар со стеклом. Их раздражает, что мне
не нужно милостей. Я привыкла брать от них то, что считаю нужным. И им необязательно
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меня понимать, им просто надо меня любить. У меня непритязательный вкус – мне достаточно
самого лучшего.

Я обыкновенная женщина, которая тоже имеет право на недостатки. Меня невозможно
сломить ни сплетнями, ни критикой, ни восхищением. Это ровным счетом не имеет для меня
никакого значения. Я с детства привыкла прислушиваться только к себе. Я не умею проги-
баться под окружающих и жестко отстаиваю свою точку зрения.

Горжусь тем, что обладаю внутренним стержнем. Все, что я хочу, – это просто быть собой.
Я не скрываю, что далека от мира блеска и роскоши, а светским тусовкам предпочитаю отдых
в кругу близких в собственном доме, обнесенном высоким забором. Я никогда не боялась и не
боюсь демонстрировать свой своенравный и независимый характер. И все же я намного проще
той персоны, какой меня представляет большинство. Я ПРОСТО ЖЕНЩИНА.

Мне нравится, что обо мне говорят и плохо, и хорошо. Я не оставляю никого равнодуш-
ным. Из этого ясно, что я личность харизматичная, нестереотипная, не ведомая, как многие
женщины, и это часто не нравится. Я всегда говорю то, что думаю. Многие этого не прощают.
У некоторых от зависти и раздражения самого факта моего существования начинается депрес-
сия, и здесь я ничем помочь не могу. Люди поговорят и забудут о том, что вы сделали или
сказали, но навсегда запомнят, какие чувства вы у них вызвали. Я никогда не хотела нравиться
всем, я же не доллар. Нравиться всем – самое глупое из всех глупых желаний.

Мне очень импонирует одно высказывание: «Если уходить, то красиво. Если жить, то
ради счастливых моментов. Если любить, то как в последний раз. Если мстить, то жестоко.
Если отношения, то искренние. Если страсть, то безумная. Если взгляд, то говорящий без слов.
Если умереть, то от счастья».

С каждым прожитым днем в моей жизни появляются новые лица, происходят новые
события, свершения, победы, меняются ценности. Больше всего я боюсь потерять того бесенка,
который сидит внутри меня и помогает испытывать детскую радость, ожидание чуда и пред-
вкушение того, что в мою жизнь обязательно ворвется что-то НОВОЕ и НАСТОЯЩЕЕ. Я стала
слишком практичной и циничной, но знаю: несмотря ни на что, я никогда не обменяю сочув-
ствие на равнодушие, искренность – на безразличие, веру – на отчаяние. Я спешу жить, порой
пренебрегая благоразумием и осторожностью. Немудрено, что несколько раз я была на волоске
от смерти. Уверяю: по ту сторону бытия ровным счетом ничего интересного нет. Но это уже
совсем другая история.

Я прошла трудную жизненную школу и знаю, что в этой жизни все мимолетно и тленно.
Я ЛЮБЛЮ ЖИТЬ НА ГРАНИ, на подъеме, на вздохе. Я не умею жить скучно, потому что еще
способна на безумства и верю, что великое мне по плечу. Я не боюсь улыбаться незнакомым
людям, пытаясь вызвать ответную улыбку на их усталых и озабоченных лицах.

Я не боюсь поступать вопреки правилам. Я не боюсь условностей или стереотипов.
«Нельзя звонить», «нельзя писать»… Если я захочу, то всегда позвоню или напишу первой.
Важно, чтобы мне действительно это было нужно. Я не боюсь напоминать о себе, писать, ску-
чать, вспоминать, чувствовать. Меня не интересует, что думают обо мне другие, ведь моя
жизнь не нуждается в одобрении. Я не страшусь перемен и чужого мнения. Мне нравится быть
необычной для окружающих и уверенно счастливой для себя. Я не в силах изменить свое про-
шлое. Невозможно изменить неизбежное, но все же я, как могу, корректирую свое будущее.

Только вот с мужчинами у меня никак не получается расставаться достойно. Так хочется,
чтобы после расставания мы оставались друзьями, с благодарностью вспоминая проведенное
вместе время, но не получается и все тут. КОГДА Я РАССТАЮСЬ СО СВОИМИ МУЖ-
ЧИНАМИ, ОНИ ТЕРЯЮТ НАД СОБОЙ КОНТРОЛЬ, НАЧИНАЮТ НЕАДЕКВАТНО СЕБЯ
ВЕСТИ И СОВЕРШАТЬ БЕЗУМНЫЕ ПОСТУПКИ. Они цепляются за прошлое и не дают
мне начать новую жизнь.
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Они ненавидят меня за то, что я умею идти к своей цели, преодолевая все препятствия,
и устранять все, что мешает мне на пути. За мою силу воли, целеустремленность, финансо-
вую независимость, высокие амбиции, внутренний стержень, гордость, упорство, честность,
смелость, за то, что я не умею довольствоваться малым, как другие. За то, что я всегда найду
выход, несмотря на бури и грозы, проносящиеся у меня над головой. За то, что я все умею, все
превозмогу и не могу долго притворяться слабой и глупой. За то, что я умна, высокомерна,
заносчива, расчетлива, хочу жить по максимуму, хорошо знаю мужскую психологию, беспо-
щадна, не теряю чувство собственного достоинства и живу ради себя. За то, что как бы ни
давила меня жизнь и ни сбрасывала с жизненной карусели, я умею вставать и идти дальше. За
то, что я не люблю играть по чужим правилам, не умею ломать себя, попадать в зависимость
к людям. За то, что кожей чувствую, где могу допустить промашку. За то, что вижу мужчин
насквозь и увеличиваю дистанцию, когда мне этого хочется. За то, что не умею бросаться в
омут с головой и любить кого-то больше, чем любят меня.

У меня не сахарная судьба, и я совсем не избалована. Меня ненавидят за чувственность,
женственность и бесстыдство. За авантюризм, ощущение полета в душе, за то, что внутри меня
поселился озорной ребенок, и за дразнящие чертики в моих глазах. За то, что живу так, как
чувствую, а чувствую так, как живу. За то, что в моем сердце всегда опьяняющая весна, за то,
что я счастливая. Они любят меня за то, что Я ЕСТЬ, хотя очень часто мечтают: лучше бы
МЕНЯ НЕ БЫЛО.

Когда-то я решила изменить свою жизнь и начала менять отношение к ней… Стоило мне
только это сделать, как жизнь изменилась. Я никогда не скрывала, что я ЖЕНЩИНА, с которой
тяжело. Для кого-то я в этой жизни награда, а для кого-то – сущее наказанье. Я умею строить
и ломать. Могу быть нежной и ласковой, когда рядом человек, которому не страшно явить
свои слабости и чувства. Могу быть жесткой и до неприличия циничной. Спиной чувствую,
где могу допустить промашку, когда нельзя дать слабину и впереди ждут серьезные испытания.
Я не боюсь подставлять лицо ветру перемен. Я могу бежать, лететь по жизни, а когда нужно
– замедлить бег.

«Все, о чем можно мечтать, можно иметь», – этот закон срабатывает тогда, когда человек
готов много работать. В том числе и над собой.

Все, что происходит в нашей жизни, создано нашими мыслями, поэтому любимые пере-
мены лучше начинать хорошо все обдумав. Мне доподлинно известно: кто не настойчив в
малом, редко добивается успеха в большом. Я всегда преклоняюсь перед успешными женщи-
нами, потому что прекрасно понимаю, каким тяжелейшим трудом дается эта успешность. Мы
живем в обществе, где приходится ежедневно доказывать свою конкурентоспособность и тре-
бовать серьезного к себе отношения. Трудно найти свое место в жизни. Мужчины устроили
мир удобным для себя, и поэтому женщинам приходится все больше удивлять, проявляя волю,
решительность, смелость, способность вести в жизни твердую линию, понимая, что жизнь –
всего лишь азартная игра. Все мы имеем право на успешную жизнь, на сказочную юность,
незабываемую молодость и насыщенную зрелость. Кто очень хочет получить от жизни по мак-
симуму и чего-нибудь добиться, тот всегда это получит. Гораздо безопаснее бежать от огня,
но вызывают неподдельное восхищение лишь те, кто не боится бежать на огонь. «Воздай по
заслугам!»

Я благодарна судьбе за то, что не получала блага на блюдечке. Все, чего я добилась, и все,
что у меня есть, я вырывала у госпожи Фортуны зубами. Я никогда не понимала тех, что сидят
под пальмой и ждут, когда к их ногам обязательно упадет банан. Я из тех, кто раскачивает
пальму и не боится карабкаться вверх, обдирая колени в кровь. Банан, конечно, может и сам
упасть. А если нет? Нужно постараться сделать все, чтобы он попал в твои в руки.

У меня не получалось счастье тихого созидания. Я как альпинист, цель жизни которого
покорение вершин. Покорив одну, хочется видеть под ногами новую. Для меня счастье – ста-
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вить очередную цель. В моей жизни было слишком много романтических периодов, но я нико-
гда не теряла себя. И никогда ни с кем не ссорилась. Я их забывала…

МУЖЧИНЫ МЕНЯ БОЯТСЯ. Я разбиваю их иллюзии, и они не могут мне этого про-
стить. Я всегда говорю правду, а правда пугает. Я никогда не обманываю. Наоборот, они сами
рады обманываться.

Жизнь для меня – увлекательная игра, яркая и интересная, сотканная из счастливых
мгновений. И не важно, есть рядом любимый мужчина или нет. Счастливые люди умеют радо-
ваться жизни, не ожидая, что кто-то осчастливит их своим присутствием. Тот, кто сейчас с
вами рядом, – не центр Вселенной, и не нужно водружать его на пьедестал в попытке заслу-
жить любовь.

Печально, но факт: мужчины действительно боятся сильных, уверенных в себе, само-
стоятельных и красивых представительниц слабого пола, которые не могут довольствоваться
малым. Таким женщинам важны не слова, а дела. Именно поэтому очень часто мужчины вос-
принимают меня не как женщину, а как достаточно серьезного соперника, способного побе-
дить. Их смущает моя бешеная энергетика, кажется, что от меня исходит опасность, они начи-
нают искать женщину, рядом с которой смогли бы чувствовать себя как в тихой гавани. Если
я ощущаю, что мужчина меня боится, то не переживаю и не психую. Я просто знаю: это не
МОЙ мужчина.

Я знаю язык и повадки мужчин и могу пройтись огненным мечом по их ошибкам и про-
махам. С хорошим мужчиной я прячу свою стервочку далеко-далеко, до худших времен, и
становлюсь ручной и покладистой.

Я не боюсь расставаний. Расставание – не самое страшное, что может произойти. Это
испытание силы и источник опыта. А еще – очень ценный урок.

Я привыкла к тому, что за глаза меня называют стервой, кто с восхищением, кто с пре-
зрением. Я уже давно не обижаюсь на «отъявленную стерву», «суку» и «карьеристку». Муж-
чины не прощают игру на равных. Не у каждого мужчины хватит силенок тягаться с женщи-
ной, которая мыслит на уровне не ниже, чем он сам. Ведь помимо мужской логики у меня есть
и арсенал женского «оружия».

Я привыкла нарушать традиции, условности и не слушаю советы старших. Я не люблю
слово «феминизм». Оно больше присуще разочарованным в мужчинах женщинам. Это глупая
борьба за глупую свободу. Я же, наоборот, ЛЮБЛЮ МУЖЧИН и на протяжении многих лет
тщательно их изучаю. Если я стерва, значит, где-то в чем-то кого-то переплюнула.

Я черпаю вдохновение в мужчинах-личностях. Мне симпатичны те, что смогли стать
лидерами. Все дело в их силе и в том жизненном пути, который им пришлось пройти, чтобы
стать лучшими. Я впитываю их энергетику, восхищаюсь ими и многому учусь. Даже если мы
просто немного пообщались, самую малость, впечатления обязательно остаются яркими. Я
люблю открывать неведомые грани этих людей.

Жизнь, принесенная в жертву, никому не нужна: ни вам, ни вашим любимым, ни вашим
детям. Жертву никто не оценит. От жертвенных женщин мужчины бегут как черт от ладана.
Они тянутся к ЛИЧНОСТЯМ.

Самое большое увлечение в жизни – сама жизнь. Балуйте себя, наслаждайтесь каждым
мгновением, любите себя такими, какие вы есть. Любите себя, и вас полюбят другие. Быть
счастливыми – это жизненная необходимость, точно такая же, как дышать. А чтобы стать счаст-
ливыми, нужно своими руками сделать собственную жизнь особенной и уникальной. Умейте
ценить того, кто не может без вас. Не гонитесь за тем, кто без вас счастлив.

Каждую минуту убеждаюсь, что я счастливый человек, ведь люди, интересующиеся моей
жизнью, умны, добры и великодушны! Спасибо вам! Своим дочерям я всегда говорю: «Будьте
жадными до жизни! Пробуйте! Не бойтесь! Не ленитесь! Живите! Ловите каждое мгновение!
Жизнь мимолетна! Все проходит, и многое – безвозвратно».
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Милые женщины, не забывайте: достойные мужчины тянутся к точно таким же женщи-
нам. Человек – сам кузнец своего счастья, а значит, не стоит ждать милости от природы. Удача
всегда улыбается настойчивым. Кто ищет, тот всегда найдет. Не надо искать идеального муж-
чину, потому что по-настоящему счастливыми мы можем быть только в одиночестве.

В последнее время я практикую абсолютную честность. Мне хочется быть честной всегда
и до конца. Я понимаю, что это опасно, но на любой вопрос мне хочется ответить предельно
честно.

Мне чертовски нравится тренироваться говорить правду.
Вот отзывы о моей автобиографической юбилейной семидесятой книге. Надеюсь, что

тем, кто ее еще не читал, тут же захочется это сделать.

«Я сейчас читаю вашу книгу. Она просто потрясающая! Столько разных эмоций возни-
кает о разных периодах жизни Юлечки. Я радуюсь и грущу, удивляюсь и поражаюсь… У Юли
такая жизненная хватка! И благодаря своей силе воли она многого добилась в жизни! Это при-
мер для подражания. Это действительно просто ШОКОВАЯ книга…

Юленька, ты через многое прошла, но это тебя не сломило. Ты умница! Очень сильная
и умная женщина!

Юленька, очень сильно тебя люблю!
Любовь».

«Юля, только что прочитала твою книгу. Это не книга, это БОМБА! Это СЕНСАЦИЯ!
После прочтения я закрыла дверь в комнату, чтобы побыть в тишине и подумать. Поразмыш-
лять о жизни и переосмыслить свои взгляды, свои поступки. Юля, на твоем примере скажу, что
жизнь – постоянная борьба за место под солнцем. Нужно быть уверенной в себе и открывать
новые двери в своей судьбе. Даже если на них висит замок – нужно стучаться. Я размышляла
над тем, правильно ли сделала, что пошла в торговлю. Думаю, да. В моем коллективе одни
мужчины, для них женщина – слабое существо. Но я заставлю их меня уважать, ведь с моим
появлением наша команда дала самый большой в истории компании результат, то есть доход.
Я так и заявила управляющему: «Я – ваш талисман успеха». Нагло? Да. Но я убедилась, что
«наглость – второе счастье». А я этому только учусь.

Юля, сколько испытаний выпало на твою долю, и они до сих пор сыплются как из
рога изобилия! Но ты сильная, выдержишь и не сломаешься, ведь ты столько пережила. Мне
кажется, сегодняшние проблемы с бывшим издателем, который клепает под твоим брендом
жалкие подделки, – это капля в море испытаний, через которые ты прошла. После выпуска
книги будет (да уже и есть) много недоброжелателей, но мы (твои поклонники и подруги) тебя
всегда поддержим и во всем тебе поможем.

После прочтения «Слишком редкой…» я начала ловить себя на мысли, что меняюсь.
Что пытаюсь насладиться каждым днем, каждым мгновением. Даже на работе улыбаюсь, ведь
жизнь-то одна!

Читая книгу, переполнялась эмоциями. Плакала, смеялась, порой поражалась человече-
ской нечистоплотности. Любой другой человек давно бы озлобился на весь мир, но только не
ты. Юля, ты особенная, другой такой нет и не будет. Для меня великая честь – общение с тобой,
тем более уже не формальное, а самое что ни на есть дружеское.

Юля, ты сплотила вокруг себя искренних, красивых и уверенных в себе людей. И теперь
мы, твои поклонники, по-настоящему дружим, переживаем друг за друга, советуемся и просто
чувствуем потребность общения. Юля, я безумно тебя люблю и благодарна судьбе за то, что в
далеком 2003 году мне попалась на глаза твоя книга.

Юленька, пиши, твори и не останавливайся!
Маша».
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«Ну, вот я прочитала книгу, буквально на одном дыхании. Что сказать? ЭТО СИЛЬНО!
Не ожидала, что Юлечка перенесла столько жизненных трудностей. После каждого падения
находила силы вставать и идти дальше. Это достойно уважения! Я тоже о многом задумалась:
о том, что нужно быть сильнее, не жаловаться на жизнь, больше работать, больше любить и из
трудностей извлекать только пользу.

Я все время задавалась вопросом: откуда в Юлиных книгах этот образ ОЧЕНЬ сильной
женщины? Теперь все ясно – это и есть Юля, ее характер, харизма, ее закалка.

Юлечка, ты говорила, что книга далась тебе нелегко, НО ЭТО ТОГО стоило! Пусть все
узнают, какой ценой тебе все далось, сколько сил и стараний ты вложила! А бывших издателей
ты уже раздавила! Прямо в цель, одним ударом.

Мы искренне за тебя переживаем, желаем, чтобы у тебя все сложилось хорошо и в даль-
нейшем все твои планы и мечты осуществлялись, ведь бог есть, и он все видит! Ведь ты так
часто нам помогаешь своими книгами и советами, хотя это порой тоже непросто. Я желаю тебе
вечной молодости, новых ОСТРЫХ сюжетов, и по-настоящему родных, преданных друзей, а
также много здоровья и вечного счастья! Мы тебя любим!

Лена».

«Я тоже прочитала! Самая лучшая из всех лучших Юлиных книг! ПРОСТО СУПЕР!
Никогда бы не подумала, что Юля столько пережила.

И действительно: что нас не убивает, то делает только сильнее! Ну а эти издатели-муж-
чинки, ну не могу… Столько хочется плохого сказать. Да какие они мужчины после такого?
Так, существа, похожие внешне на мужчин! Юленька, дорогая, спасибо за такую сильную сме-
лую книгу!

Анна».

«Прочитала. Ощущения очень странные. Даже не знаю, с чего начать. Меня очень задели
некоторые моменты в книге. По-настоящему стало больно, когда была неприятная (да что там
неприятная, просто ужасная!) ситуация с бывшим мужем. Читаю, и на сердце тяжело. Ну, как
так можно!..

Юлечка, родная, у меня просто нет слов! Сильная, целеустремленная женщина, по-насто-
ящему ЛЮБЯЩАЯ ЖИЗНЬ. Как никто другой. Знаешь, после этой книги я тоже захотела ее
так же любить. Потому что в последнее время случается столько стрессовых ситуаций, про-
сто опускаются руки. Надо преодолевать и ЖИТЬ! А еще твоя фраза: “Нужно жить вопреки
всему”. Да, так и надо, и бороться со стрессом, и ЖИТЬ ВОПРЕКИ ВСЕМУ.

Юля, эта книга зарядила меня огромной живой энергией. СПАСИБО! Я бесконечно бла-
годарна жизни за то, что она свела меня с такой сильной и мудрой женщиной, как ты! Главная
поддержка, вот она, в строках, сильных и смелых.

Юлечка, желаю тебе идти в этой черно-белой жизни такой же ровной, уверенной поход-
кой! И на все преграды наступать шпилькой, лишь она может сделать больно. Пусть в твоей
жизни меньше будет таких мужчинок, как бывший издатель. ТЫ САМАЯ!

Фотографии замечательные в романе, я в восторге! Во время чтения книги все время
смотрю на фото и заряжаюсь таким позитивом! Яркие, красивые, оптимистичные, веселые.
Это нечто!

Да, книга потрясающая. Юленька, это и правда сенсация! А еще я бы не отказалась от
продолжения.

Виктория».
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«Юлечка, я прочитала книгу уже давно, просто пыталась скомпоновать мысли, которых
очень много.

Книга получилась ОЧЕНЬ сильная! И воспринимается совершенно не как хронологи-
чески-документальный перечень событий, произошедших в жизни, а как красивая грустная
история. Да, действительно грустная, но со счастливым продолжением, потому что не знаю,
как другие, а я ЖДУ продолжения!

Когда я читала, у меня будто перед глазами фильм был, настолько живо и интересно (хотя
у тебя по-другому никогда и не бывает). Я была в Артеме, во Владивостоке, поэтому очень
живо представляла себе окружающие пейзажи, и тебя – такую красивую, стройную, гордую и
мужественную! Книга – настоящий путеводитель по жизни, и я посоветую всем ее прочесть!
Юлечка, как же хорошо ты пишешь! Спасибо тебе огромное! Твои книги – как лучик света,
я очень многому научилась. СПАСИБО!

Юлия».

«Книга – просто бомба! Юля, даже не верится, что человек может сколько всего пере-
нести. Теперь я понимаю, почему ты такая сильная, пробивная и полна энергии бороться до
конца, двигаться дальше и не опускать руки! Сколько же уродов попадалось тебе на пути. А
фраза издателя «Тебе что, деньги нужны были, а почему не сказала?» меня просто убила. Чем
больше испытаний на твою голову, чем больше сил и энергии ты получаешь. Спасибо тебе,
родная, за правду жизни. И я, и мама, и сестра – читали на одном дыхании, и мы поддержи-
ваем тебя.

Дай бог тебе сил, а всем твоим недоброжелателям и тем, кто сует палки в колеса,
побольше проблем, и еще пусть геморрой вылезет от долгого сидения на месте и подсчета
чужих денежек.

Ты, главное, помни: что ДОБРО ВСЕГДА ПОБЕЖДАЕТ ЗЛО и все у нас будет хорошо!
Твои подруги всегда тебя поддержат и не дадут в обиду. Нежно люблю и целую.

Мариночка».

«Какая потрясающая книга! Я когда читала – просто поражалась, какие у Юли железные
нервы! Искренне ЛЮБЛЮ и УВАЖАЮ!

Юленька, ты по-настоящему СИЛЬНАЯ личность и заслуживаешь быть счастливой!
СПАСИБО тебе за твои книги и вообще за то, что ты есть! Прочитав твой шедевр (по-другому
назвать не могу), я о многом задумалась. О своей жизни, о своем окружении. СПАСИБО!

Поразили издатели. Юлечка, ты прямо разложила их по полочкам! Я даже и представить
не могла, что в издательствах существуют такие “кадры”. Очень интересно было читать о дет-
стве и о юных годах. Так и стоит перед глазами смелая, веселая и обворожительная девушка!
Мне захотелось поближе с тобой познакомиться, потому что такие люди ИСКЛЮЧИТЕЛЬ-
НЫЕ и таких, как Юля, единицы!

Катерина».

«Юлия, я приобрела книгу и прочитала ее на одном дыхании. Читала до трех утра. Потом
долго не могла уснуть. Думала. Я даже не представляла, что вы столько пережили. Вы не обо-
злились. Вы не стали черствой, грубой. А это может только сильный человек. Юля, к сожале-
нию, мы никогда не виделись. Но знайте: есть девушка в Чебоксарах (от Москвы этот город
находится в двенадцати часах езды), которая вас любит и уважает. Юля, спасибо, вы осмели-
лись открыть душу, а это очень сильный ПОСТУПОК.

Вы написали исповедальную книгу. Читая наши письма, вы всегда благодарите человека
за то, что он открыл свою душу. Вы говорите: “Спасибо за ваш крик души”. Юля, спасибо
вам за то, что открыли свою душу. Я чувствую, что вам было тяжело. Спасибо. В этом и есть
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Юлия Шилова. Знайте, пожалуйста, что я вас очень люблю и ценю. Люблю вас, люблю ваши
книги. Вы знаете, я просто благодарна случаю, ведь когда мне было плохо, мама принесла из
библиотеки именно вашу книгу.

Я из маленького села приехала в город. Я запомню эпилог на всю жизнь: “Когда я начи-
нала, у меня ничего не было. Но у меня была безграничная вера в себя и в собственное про-
видение”. Юля, БРАВО! Юля, вы не перестаете меня удивлять. Моими настольными книгами
являются ваши криминальные мелодрамы, психологическая книга “Как выжить в мире муж-
чин”. А теперь появилась еще очень мудрая книга, где собрано столько нужных советов. Спа-
сибо вам, ведь вы даете поддержку.

Я буду ждать продолжения. Юля, а вы правда слишком редкая, чтобы жить, или слишком
сильная, чтобы умереть? У вас надо учиться.

Маришка».

«Дочитала только что. Под впечатлением. Не знаю, с чего и начать. Удивляет, что после
всего пережитого Юля осталась человеком. Жизнерадостным, прекрасным человеком. И самое
главное качество – умение прощать. Юля не побоялась про это написать. Это качество действи-
тельно сильной женщины! Читала и ревела, ревела и читала. Сильная книга. Задела. Очень.

Наташенька».

«Прочла. Просто нет слов. Буря эмоций, восхищение. Некоторые эпизоды читала со сле-
зами. Юленька, наверное, было очень тяжело писать эту книгу…

Ева».

«Юленька, перевернула последнюю страницу. Я, как эмоциональный человек, читала,
плакала и смеялась… Ты, Юленька, СИЛЬНАЯ! Сколько было у тебя в жизни преград, испы-
таний. Ты все прошла с высоко поднятой головой и всего добилась САМА! Не каждый муж-
чина сможет это сделать, а ты, такая восхитительная ЛЕДИ, поборола все преграды!

Когда читала твой ШЕДЕВР, очень много думала. После прочтения начинаешь переоце-
нивать свою жизнь, моральные принципы! Как ты описывала свою любовь к Москве – вот так
же я люблю Киев. И каждое слово мне ЗНАКОМО! Правда, я еще ни разу в жизни не была в
Москве. Думаю, как попаду – так дух захватит надолго. Сейчас нахожусь в своем маленьком
городке и понимаю, как задыхаюсь в нем. У меня была попытка начать жизнь в Киеве, но я
сломалась. Сейчас знаю одно: Я ДОБЬЮСЬ своего! И моим примером и стимулом будешь ТЫ,
ЮЛЕНЬКА! Ты даешь силы! ВДОХНОВЛЯЕШЬ!

Эмма».

«Юлечка, познакомившись с твоим творчеством, очень захотела прочитать семидесятую
книгу, которая еще была в проекте. У меня книга вызвала массу эмоций. Очень мне было
интересно читать о твоих первых порах жизни в Москве. Как подымалась в этом городе. Я вос-
хищалась, с какой стойкостью ты держалась. Я просто преклоняюсь перед твоими храбростью,
смелостью и уверенностью в себе. В шок меня поверг издательский бизнес. Если честно, не
думала, что все настолько паршиво. Тут нужно стоять насмерть и быть очень сильным челове-
ком, чтобы бороться с издательским беспределом. Юлечка, спасибо, моя хорошая, за слова,
которые постепенно складывались в предложения, и получилась история твоей жизни. Спа-
сибо, что не побоялась рассказать о себе, потому что такой жизнью на самом деле стоит гор-
диться. Люблю тебя очень-очень!

Ксюша».
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«Юлечка, спасибо ОГРОМНОЕ за КНИГУ! Она ПОТРЯСАЮЩАЯ, ЖИЗНЕУТВЕР-
ЖДАЮЩАЯ и ИСКРЕННЯЯ! Могу только представить, как непросто было выносить свою
жизнь на всеобщее обозрение! Для этого действительно нужно быть очень СИЛЬНОЙ!
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