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От автора

 
С КАЖДЫМ ПРОЖИТЫМ ДНЕМ ВСЁ БОЛЬШЕ ПРИХОЖУ К МЫСЛИ, ЧТО СВО-

БОДА – ЭТО МОЯ САМАЯ ПЛАВНАЯ ЦЕННОСТЬ. Я НЕ ВИЖУ ПРИЧИН, ПО КОТО-
РЫМ ДОЛЖНА В ЧЁМ-ТО СЕБЯ ОГРАНИЧИВАТЬ И ЖИТЬ СТЕРЕОТИПАМИ, НАВЯ-
ЗАННЫМИ ОБЩЕСТВОМ.

ЧАСТО ВИЖУ, ЧТО ЛЮДИ ЖИВУТ С КЕМ ПРИДЁТСЯ, ПОТОМУ ЧТО НА ГОРИ-
ЗОНТЕ НЕТ ДРУГИХ ВАРИАНТОВ, ВСЮ ЖИЗНЬ ЖДУТ КАКОГО-ТО ЧУДА, ОЩУЩАЯ
СЕБЯ ГЛУБОКО НЕСЧАСТНЫМИ, ПОТОМУ ЧТО ЧУДА ВСЕ НЕТ И НЕТ…

ДЛЯ МЕНЯ ТАКАЯ ЖИЗНЬ – ЭТО НАСТОЯЩЕЕ ПРЕДАТЕЛЬСТВО. ТАК ПРЕ-
ДАЮТ СЕБЯ, МЕЧТЫ, ПЛАНЫ. НЕТ, Я НЕ ГОВОРЮ, ЧТО ЖИВУ ПРАВИЛЬНО, КАЖ-
ДЫЙ РАСПОРЯЖАЕТСЯ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ КАК МОЖЕТ. КОГДА Я ПРЕДАЮ СВОЮ
СВОБОДУ, ТО ТЕРЯЮ СЕБЯ, МЕДЛЕННО УМИРАЮ…

НЕТ, ДЛЯ ВСЕХ Я ЖИВА, НО В ДУШЕ НЕТ ОГНЯ, ПОТУХШИЙ ВЗГЛЯД, ОПУ-
ЩЕННЫЕ РУКИ. Я ОЧЕНЬ ПЛОХО ПЕРЕНОШУ ВТОРЖЕНИЕ В СВОЁ ЛИЧНОЕ ПРО-
СТРАНСТВО, ПОПЫТКИ МЕНЯ КОНТРОЛИРОВАТЬ, РАЗДРАЖЕНИЕ, ЧТО Я НЕ МОГУ
СТАТЬ ТОЙ, КОТОРУЮ ЧЕЛОВЕК СЕБЕ ПРИДУМАЛ. Я ЖДУ ВСТРЕЧИ С ЧЕЛОВЕКОМ,
КОТОРЫЙ НЕ СТАНЕТ ПОСЯГАТЬ НА МОЮ САМУЮ БОЛЬШУЮ ЖИЗНЕННУЮ ЦЕН-
НОСТЬ – СВОБОДУ…

ЕСЛИ ТАКОЙ НАЙДЁТСЯ, ТО Я ПОДАРЮ ЕМУ ГОРАЗДО БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОН
БУДЕТ ТРЕБОВАТЬ МЕТОДОМ УСЛОВНОСТЕЙ И ОГРАНИЧЕНИЙ, ВЫЗЫВАЯ ВО МНЕ
ЧУДОВИЩНОЕ СОПРОТИВЛЕНИЕ.

ЕСЛИ Я ХОЧУ ЧТО-ТО ПРЕДПРИНЯТЬ, ТО ОБЯЗАТЕЛЬНО СДЕЛАЮ ЭТО, И
НИКТО МНЕ НЕ УКАЗ… Я ХОЖУ КУДА ХОЧУ, СМОТРЮ ТО, ЧТО ХОЧУ, СЛУШАЮ
ТО, ЧТО ЖЕЛАЮ СЛУШАТЬ, И ПРОПУСКАЮ МИМО УШЕЙ ВСЁ ЛИШНЕЕ.

СВОБОДА – ЭТО ПРЕКРАСНО, ПОТОМУ ЧТО ТЕБЯ НИКТО НИ В ЧЁМ НЕ ОГРА-
НИЧИВАЕТ, – ТЫ ВИДИШЬ НЕБО НАД ГОЛОВОЙ, ЯРКОЕ СОЛНЦЕ, ДЕРЕВЬЯ, БЛИЗ-
КИХ И РОДНЫХ ТЕБЕ ЛЮДЕЙ. СВОБОДА – НАИВЫСШАЯ ЦЕННОСТЬ ЛЮБОГО ПОЛ-
НОЦЕННОГО ЧЕЛОВЕКА. ТЫ НЕ УМЕЕШЬ ЛЕТАТЬ, НО ЧУВСТВУЕШЬ КРЫЛЬЯ ЗА
СПИНОЙ – ЭТО И ЕСТЬ ВНУТРЕННЯЯ СВОБОДА.

Я ЖЕ СВОБОДНА ОТ ВСЕХ ПРЕДРАССУДКОВ. ПО-НАСТОЯЩЕМУ СВОБОДНЫХ
ЛЮДЕЙ МАЛО. ЛЮБЛЮ СВОБОДУ ЗА ТЕ БЕЗГРАНИЧНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ, КОТО-
РЫЕ ОНА ДАРИТ. НЕ ФАКТ, ЧТО ОНИ БУДУТ ДОСТИГНУТЫ, НО БЛАГОДАРЯ СВО-
БОДЕ ЕСТЬ ХОТЯ БЫ НАДЕЖДА. ЛЮБЛЮ СВОБОДУ ЗА ТО, ЧТО ОНА СПРАВЕД-
ЛИВА – ВЕДЬ ЗА НЕЁ ПРИХОДИТСЯ ПЛАТИТЬ, КАК И ЗА ВСЯКИЙ РИСК. СВОБОДА
– ОТЛИЧНЫЙ СТИМУЛ, БЕЗ НЕЁ ЖИЗНЬ СТАНОВИТСЯ БЕССМЫСЛЕННОЙ.

МЕНЯ УЖЕ ДАВНО НЕ ВОЛНУЮТ «ЖИЗНЕННЫЕ РАМКИ», ПРАВИЛА ПОВЕДЕ-
НИЯ И ПРОЧАЯ ЧЕПУХА. Я ДАВНО РАССТАВИЛА ВСЕ ТОЧКИ НАД «I» И ЖИВУ ТАК,
КАК ПОДСКАЗЫВАЕТ МНЕ ИНТУИЦИЯ. НИКТО НЕ СМОЖЕТ МЕНЯ УБЕДИТЬ, ЧТО
В ЭТОЙ ЖИЗНИ ПРАВИЛЬНО, А ЧТО НЕТ, САМА РАЗБЕРУСЬ.

Я ПРИВЫКЛА ДЫШАТЬ СВОБОДНО, И СКОЛЬКО БЫ МНЕ НИ ДОВЕЛОСЬ ПЕРЕ-
ЖИТЬ, НИКОГДА НЕ БУДУ В ПРЕТЕНЗИИ К СВОЕЙ СУДЬБЕ. Я ЖИВУ НА ГРАНИ, НА
ВЗДОХЕ… Я НАМЕРЕНА ДИКТОВАТЬ СВОИ УСЛОВИЯ ОКРУЖАЮЩИМ И СЧИТАЮ,
ЧТО ПРАВА ВО ВСЁМ.

Я И ИНТЕРЕСНА ЛЮДЯМ ТЕМ, ЧТО ВСЕГДА ИМЕЮ СОБСТВЕННОЕ МНЕНИЕ…
Я ТЯНУСЬ К ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ УВАЖИТЕЛЬНО ОТНОСЯТСЯ К МОЕЙ ЛИЧНОЙ ТЕР-
РИТОРИИ И ГОТОВЫ ВОСПРИНИМАТЬ МЕНЯ ТАКОЙ, КАКАЯ Я ЕСТЬ. НАХОДИТЬСЯ
КРУГЛЫЕ СУТКИ НАПРОЛЕТ С ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ МУЖСКОГО ПОЛА ТОЛЬКО
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ПОТОМУ, ЧТО ТАК ПРИНЯТО, – ЭТО НЕ ДЛЯ МЕНЯ. МНЕ ПЛЕВАТЬ, ЧТО ДУМАЮТ
ОКРУЖАЮЩИЕ ПО ЭТОМУ ПОВОДУ. У МЕНЯ СВОИ ВНУТРЕННИЕ ОБЯЗАТЕЛЬ-
СТВА И ЧЁТКИЕ ЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ. НАСТУПАТЬ НА ГОРЛО СОБСТВЕННОЙ
ПЕСНЕ Я НЕ НАМЕРЕНА.

БОЛЬШЕ ВСЕГО ЛЮБЛЮ СМОТРЕТЬ НА НОЧНОЕ НЕБО И ЛЮБОВАТЬСЯ ЗВЁЗ-
ДАМИ. МНОГИЕ МОГУТ СКАЗАТЬ, ЧТО ЭТО ГЛУПОСТЬ, НАДО ЖИТЬ В РЕАЛЬ-
НОСТИ, А НЕ ЗАБИВАТЬ ГОЛОВУ ЧЕПУХОЙ, НО ЗВЁЗДЫ ВСЕГДА ПРИТЯГИВАЛИ
МЕНЯ, БЕСКОНЕЧНОСТЬ КОСМОСА ДАЁТ ОЩУЩЕНИЕ СВОБОДЫ И ПОЛЁТА.

СВОБОДА – ЭТО НЕ ТОЛЬКО УТВЕРЖДЕНИЕ СВОИХ ЖИЗНЕННЫХ ПОЗИЦИЙ,
НЕ ТОЛЬКО НАЛИЧИЕ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ, НО, САМОЕ ГЛАВНОЕ – ВЕРА В СКА-
ЗОЧНУЮ ДЕТСКУЮ МЕЧТУ. ВСЕ БЫЛИ ДЕТЬМИ И ВЕРИЛИ В ВОЛШЕБНЫЕ ИСТО-
РИИ. А ТЕПЕРЬ? ЧТО ТЕПЕРЬ? НЕУЖЕЛИ ВЕРА В ЧУДЕСА ПОКИНУЛА НАС?

СВОБОДА – ЭТО КОГДА ТЫ ИДЁШЬ ПО ДОРОГЕ ЖИЗНИ, СМЕЛО ГЛЯДЯ
ТОЛЬКО ВПЕРЁД, НАВСТРЕЧУ ВСЕМ ВЕТРАМ, НАВСТРЕЧУ МЕЧТЕ! НАДО ВЕРИТЬ
В СВОЮ СВОБОДУ, И ТОГДА ОНА НЕ ЗАСТАВИТ СЕБЯ ЖДАТЬ.

Я СТРЕМЛЮСЬ К МАКСИМАЛЬНОЙ ВНУТРЕННЕЙ СВОБОДЕ, ПОНИМАЯ, ЧТО
ЗАВИШУ ОТ МНОГИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ, НО ЧУВСТВО СВОБОДЫ ДЕЛАЕТ ЖИЗНЬ
ИНТЕРЕСНЕЕ И ЛУЧШЕ…

Я ЛЮБЛЮ МЕЧТАТЬ, КАК, РАСКИНУВ РУКИ, ПРЫГАЮ С КРУТОГО ОБРЫВА В
СИНИЕ ВОЛНЫ, ЧУВСТВО ПОЛЕТА НАПОЛНЯЕТ МЕНЯ ВОСТОРГОМ, И Я ПАРЮ КАК
ПТИЦА В ВЫШИНЕ.

МЯГКИЕ ЛУЧИ СОЛНЦА И КАПЕЛЬКИ ДОЖДЯ НА ЛИЦЕ, МНОГО ЧИСТОГО
ВОЗДУХА И СЕРДЦЕ БЕЗ ПАНЦИРЯ. НАДО ЛИШЬ ВНУТРЕННЕ РАСКРЕПОСТИТЬСЯ,
ОСТАЛЬНОЕ ОТХОДИТ НА ЗАДНИЙ ПЛАН И УЖЕ НЕ ВОЛНУЕТ. УМИРОТВОРЕ-
НИЕ… Я НАВСЕГДА ЗАПОМНЮ ДЕНЬ, КОГДА В ПЕРВЫЙ РАЗ ОЩУТИЛА СВОБОДУ…

Я КРИЧАЛА ОТ СЧАСТЬЯ, ОТ БЕЗГРАНИЧНОГО ОЩУЩЕНИЯ ПОЛЁТА В
ДУШЕ И КОСМИЧЕСКОГО ПРОСТРАНСТВА ВОКРУГ СЕБЯ. Я НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ
ОГНЕННУЮ ВСПЫШКУ ВОСТОРГА. СВОБОДУ, В ПОЛНОМ СМЫСЛЕ ЭТОГО СЛОВА,
НУЖНО ВЫСТРАДАТЬ И ОСОЗНАТЬ… НУЖНО ПЕРЕЖИТЬ СТОЛЬКО, СКОЛЬКО
ДОВЕЛОСЬ ПЕРЕЖИТЬ МНЕ.

Я НЕ ХОЧУ НИКОМУ ПРИНАДЛЕЖАТЬ, НЕ ХОЧУ НИКОМУ БЫТЬ ОБЯЗАННОЙ.
Я КАК КОШКА, КОТОРАЯ ГУЛЯЕТ САМА ПО СЕБЕ…

СВОБОДА – ЭТО ЦЕЛЬ ЖИЗНИ. НАДО СОБРАТЬСЯ С МЫСЛЯМИ, ДУМАТЬ О
САМОМ НЕОБХОДИМОМ, ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО НРАВИТСЯ, И НЕ ЗАДУМЫВАТЬСЯ О
ПОСТОРОННИХ ПРОБЛЕМАХ, ДО КОТОРЫХ ТЕБЕ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ДЕЛА.

БЫТЬ СВОБОДНЫМ – ЗНАЧИТ НЕ ПОДДАВАТЬСЯ ЧУЖОМУ НЕГАТИВНОМУ
ВЛИЯНИЮ, ВСЕГДА И ВЕЗДЕ ИСКАТЬ СВОЙ СОБСТВЕННЫЙ ПУТЬ. ЧТОБЫ ОБРЕСТИ
СВОБОДУ, НУЖНО КАК СЛЕДУЕТ ВНИКАТЬ В СУТЬ ВЕЩЕЙ, А НЕ СТРОИТЬ ИЛЛЮ-
ЗОРНЫЙ ПРИЗРАЧНЫЙ МИР СОГЛАСНО НАВЯЗАННЫМ ОБЩЕСТВОМ СТЕРЕОТИ-
ПАМ. Я СТАРАЮСЬ НИКОГДА НИ О ЧЁМ НЕ ЖАЛЕТЬ. ВСЁ, ЧТО Я ХОЧУ СКАЗАТЬ
СВОЕЙ ЖИЗНИ СЕГОДНЯ, ЭТО: «ПОЖАЛУЙСТА, НЕ ТАК БЫСТРО, ДОРОГАЯ, НЕ ТАК
БЫСТРО!»

СВОБОДА ДАЁТ МНЕ ТАКОЙ НАКАЛ ЭМОЦИЙ, КОТОРЫЙ ПОРОЙ ЗАШКАЛИ-
ВАЕТ, ПОРОЙ НАЧИНАЯ ДОМИНИРОВАТЬ НАД РАЗУМОМ. НО БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ
Я ЧУВСТВУЮ ВСЮ ПРЕЛЕСТЬ ЖЕНСКОЙ НАТУРЫ И ДАРЮ ВУЛКАН НАСТОЯЩИХ
СТРАСТЕЙ.

МНЕ НРАВИТСЯ БЫТЬ ДЕРЗКОЙ, В ЧЕМ-ТО ОПАСНОЙ, НЕПРЕДСКАЗУЕ-
МОЙ, СИЛЬНОЙ, СЛАБОЙ, БЕЗЗАЩИТНОЙ, ГРЕШНОЙ, МУДРОЙ, ЧУТКОЙ, ВЕР-
НОЙ, НАДЁЖНОЙ, ГРУСТНОЙ, БЕЗОТВЕТНОЙ, БЕССТРАШНОЙ, ГОРДОЙ, ХОЛОД-



Ю.  В.  Шилова.  «Жизнь с перчинкой, или Идите смело против правил»

8

НОЙ, НЕДОСТУПНОЙ, НЕПОСТИЖИМОЙ, РАСПУЩЕННОЙ, СКРОМНОЙ И ВСЕГДА
НЕПОВТОРИМОЙ!

Я НИКОГДА НЕ БОЯЛАСЬ НАЧИНАТЬ ЖИЗНЬ С ЧИСТОГО ЛИСТА И НЕ ИСПЫ-
ТЫВАЛА ОСТРОЙ НЕОБХОДИМОСТИ ИДТИ ПО ЖИЗНИ ВДВОЁМ. Я МОГУ ОЖЕЧЬ
ВЗГЛЯДОМ ТАК, ЧТО ЧЕЛОВЕК ВЗДРОГНЕТ ЛЮБИТЬ МЕНЯ ОЧЕНЬ ОПАСНО, А
КУПИТЬ НЕВОЗМОЖНО. МОЯ ВНУТРЕННЯЯ СИЛА ПОРАЗИЛА НЕ ОДНОГО МУЖ-
ЧИНУ.

Я НЕ ИЗ ТЕХ, КТО МОЖЕТ ЗАПЛАКАТЬ ОТ ГОРЯ ИЛИ ОТ СЧАСТЬЯ. НО ВСЁ
ЖЕ, НЕСМОТРЯ НА ЭТО, В МОЕЙ ГРУДИ БЬЁТСЯ СТРАСТНОЕ ЛЮБЯЩЕЕ СЕРДЦЕ. И
ОНО НЕ ПРОСТО СТУЧИТ, А ПО-НАСТОЯЩЕМУ ПЫЛАЕТ.

Я МОГУ ДАРИТЬ ДУШЕВНЫЙ ОГОНЬ, НО ЕСЛИ КО МНЕ ПРИБЛИЗИТЬСЯ
СЛИШКОМ БЛИЗКО, МОГУ ОБЖЕЧЬ И ДАЖЕ ИСПЕПЕЛИТЬ. Я НИКОГО НЕ ВПУС-
КАЮ К СЕБЕ В ДУШУ, ДАЖЕ ЕСЛИ ЧУВСТВУЮ ПЛАМЯ СИЛЬНОЙ ЛЮБВИ. ТО,
ЧТО РОЖДЕНА НА СВЕТ ЖЕНЩИНОЙ, Я ПРИНИМАЮ КАК САМУЮ НАИВЫСШУЮ
НАГРАДУ.

ОБО МНЕ НЕ НУЖНО ЗНАТЬ СЛИШКОМ МНОГО, МЕНЯ НУЖНО ПРОСТО
ЛЮБИТЬ. СЛОВО «ПРОЕДАЙ» Я ГОВОРЮ ВСЕГО ОДИН РАЗ ДАЖЕ ТОМУ, КТО БЫЛ
ДЛЯ МЕНЯ САМЫМ ГЛАВНЫМ В ЖИЗНИ… Я ВСЕГДА УХОЖУ ПЕРВАЯ, КАК ТОЛЬКО
ЧУВСТВУЮ ФАЛЬШЬ В ОТНОШЕНИЯХ…

ЕСЛИ Я УШЛА, ЗНАЧИТ, У МУЖЧИНЫ НЕ ХВАТИЛО СИЛ И УМА МЕНЯ УДЕР-
ЖАТЬ. Я УХОЖУ ОТ НЕКОГДА БЛИЗКИХ МУЖЧИН, ЧТОБЫ БЫТЬ СВОБОДНЕЕ В
СВОИХ ЖЕЛАНИЯХ, И ОТ ЭТОГО ДЕЛАЮСЬ СЧАСТЛИВЕЕ.

ЕСЛИ РЯДОМ СО МНОЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ ЧЕЛОВЕК, ТО ОН ДОЛЖЕН ЗНАТЬ, ЧТО
МЕНЯ НУЖНО ПРИНИМАТЬ ТАКОЙ, КАКАЯ Я ЕСТЬ. БОЛЬШЕ ВСЕГО НА СВЕТЕ Я
НЕ ЛЮБЛЮ, ЧТОБЫ МНОЙ МАНИПУЛИРОВАЛИ…

СВОИ НЕУДАЧИ Я ПРИВЫКЛА ПРЕОДОЛЕВАТЬ С УЛЫБКОЙ. Я НИКОГДА НЕ
ГРЕШУ НА ТРУДНОСТИ И ПРИВЫКЛА РЕШАТЬ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ
САМОСТОЯТЕЛЬНО. ВО МНЕ СОЧЕТАЕТСЯ НЕ СОЧЕТАЕМОЕ – ПОЛУМОНАХИНЯ И
ПОЛУБЛУДНИЦА…

МЕНЯ УЖЕ ДАВНО НЕ ПРЕЛЬЩАЕТ ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД, ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ
ПРОБОВАТЬ ВСЁ НЕИЗВЕДАННОЕ. В МОИХ ГЛАЗАХ ВСЕГДА ИСКРИТСЯ СЧАСТЬЕ,
НЕЗАВИСИМО ЕСТЬ РЯДОМ СО МНОЙ МУЖЧИНА ИЛИ НЕТ.

Я ЛЮБЛЮ ПРОСЫПАТЬСЯ УТРОМ БЕССОВЕСТНО СЧАСТЛИВОЙ И УЛЫ-
БАТЬСЯ НОВОМУ ДНЮ. МНЕ НРАВИТСЯ ЖИТЬ ПОД ДЕВИЗАМИ «МОГУ» И «САМА».

Я МОГУ ПРОСТИТЬ ВСЁ ЧТО УГОДНО: ЛЮБЫЕ ОБИДЫ, ЛЮБЫЕ ОШИБКИ, НО
Я НИКОГДА НЕ СМОГУ ИЗВИНИТЬ ТОГО, КТО ПОПЫТАЕТСЯ ОГРАНИЧИТЬ МОЮ
СВОБОДУ!

ВЫ ДЕРЖИТЕ В РУКАХ МОЙ ДЕВЯНОСТО ПЯТЫЙ РОМАН!
ЭТО ВАЖНЫЙ РУБЕЖ В МОЁМ ТВОРЧЕСТВЕ. МНЕ И САМОЙ НЕ ВЕРИТСЯ, ЧТО

В МОЁМ ТВОРЧЕСКОМ БАГАЖЕ УЖЕ ДЕВЯНОСТО ПЯТЬ КНИГ! Я ЖДАЛА ВЫХОДА
ЭТОЙ КНИГИ ТОЧНО ТАК ЖЕ, КАК ДОЖИДАЛАСЬ ВЫХОДА САМОГО ПЕРВОГО
РОМАНА…

КОГДА-ТО Я МЕЧТАЛА НАПИСАТЬ ДВАДЦАТЬ КНИГ, НО ТЕПЕРЬ УЖЕ ДАВНО
ПЕРЕРОСЛА ЭТО ЧИСЛО.

Я ХОРОШО ПОМНЮ ДЕНЬ, КОГДА РЕШИЛА НАПИСАТЬ ПЕРВЫЙ РОМАН. ЭТО
БЫЛ СЛОЖНЫЙ ПЕРИОД В МОЕЙ ЖИЗНИ, ТОГДА В ОДНОЧАСЬЕ РУХНУЛО ВСЁ, НЕ
ОСТАВИВ НИКАКИХ НАДЕЖД И ИЛЛЮЗИЙ. СЕРДЦЕ ВДРУГ ПЕРЕСТАЛО ПЕТЬ, А
ЖИЗНЬ ДАЛА ТРЕЩИНУ, А ЧУТЬ ПОЗЖЕ И ВОВСЕ РАЗЛЕТЕЛАСЬ ПО ШВАМ. И В
ЭТОТ МОМЕНТ Я ОЩУТИЛА В СЕБЕ МОРЕ НЕОБЫКНОВЕННЫХ ЧУВСТВ, ПЕРЕЖИ-
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ВАНИЙ, ЭМОЦИЙ И ФАНТАЗИЙ, ЧТО ПРОСТО ОБЯЗАНА БЫЛА ПЕРЕНЕСТИ ИХ НА
БУМАГУ.

Я ПЕЧАТАЛА РОМАН НА СТАРОЙ ПИШУЩЕЙ МАШИНКЕ, КОТОРУЮ КУПИЛА
НА РЫНКЕ, И ТАК УВЛЕКЛАСЬ ДАННЫМ ПРОЦЕССОМ, ЧТО ДАЖЕ НЕ ПОНИМАЛА,
КАКОЕ ВРЕМЯ СУТОК.

Я СТАЛА ЖИТЬ ЖИЗНЬЮ ГЕРОЕВ РОМАНА И ОТДАВАЛА ТВОРЧЕСТВУ ВСЮ
СЕБЯ БЕЗ ОСТАТКА. ОПУБЛИКОВАВ ПЕРВЫЙ РОМАН, Я ОЩУТИЛА СУМАСШЕД-
ШУЮ СТРАСТЬ К ПИСАТЕЛЬСТВУ. Я СЛОВНО ЗАНОВО РОДИЛАСЬ, И У МЕНЯ
ОТКРЫЛОСЬ ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ.

ЖИЗНЬ РАЗДЕЛИЛАСЬ НА ДВА ПЕРИОДА: ДО ТОГО, КАК Я СТАЛА ПИСАТЬ, И
ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВЗЯЛА В РУКИ ПЕРВУЮ ВЫШЕДШУЮ КНИГУ. С ВЫХОДОМ ПЕР-
ВОГО РОМАНА РОДИЛАСЬ ПИСАТЕЛЬНИЦА ЮЛИЯ ШИЛОВА. ЭТО ПРИДАЛО МНЕ
СИЛЫ, РЕШИМОСТИ И ПОМОГЛО КРУТО ИЗМЕНИТЬ ЖИЗНЬ, ИЗБАВИВШИСЬ ОТ
ПРЕЖНИХ ПРЕДРАССУДКОВ И СТЕРЕОТИПОВ.

ИНОГДА МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО ВСЁ, ЧТО БЫЛО ДО ТОГО, КАК Я СТАЛА ПИСАТЬ,
БЫЛО НЕ СО МНОЙ, А С КЕМ-ТО ДРУГИМ. БУДТО ДО ЭТОГО Я БЫЛА В АНАБИОЗЕ,
А ЗАТЕМ СЛОВНО ПРОСНУЛАСЬ И ЗАЖИЛА ПО-НОВОМУ.

СЕЙЧАС Я САМОДОСТАТОЧНАЯ, ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁННАЯ, АМБИЦИОЗНАЯ И
ВПОЛНЕ УВЕРЕННАЯ В СЕБЕ ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ УЖЕ ДАВНО НЕ СТРАДАЕТ
ПОНАПРАСНУ И НЕ ПЛАЧЕТ В ПОДУШКУ Я СТАЛА НАМНОГО СИЛЬНЕЕ, ОПЫТНЕЕ
И МУДРЕЕ. ТЕПЕРЬ Я ЗНАЮ СЕБЕ ЦЕНУ, МОГУ ДОСТОЙНО ДЕРЖАТЬ ЛЮБОЙ УДАР
И НЕ ПОБОЮСЬ НАЧАТЬ ЖИЗНЬ ЗАНОВО.

Я УЖЕ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЮ, КАК МОЖНО ЖИТЬ И НЕ ПИСАТЬ КНИГИ. ГОВО-
РЯТ, ЧТО ПИСАТЕЛЬСТВО – ЭТО БОЛЕЗНЬ, ВОЗМОЖНО, ВСЁ ТАК, НО ДЛЯ МЕНЯ
ЭТО ПРОСТО ЛЮБИМОЕ ЗАНЯТИЕ, ОТ КОТОРОГО Я ПОЛУЧАЮ КОЛОССАЛЬНОЕ
УДОВОЛЬСТВИЕ.

ДУША ПОСТОЯННО ПРОСИТ ТВОРЧЕСТВА, А В ГОЛОВЕ РОЖДАЮТСЯ
ЗАМЫСЛЫ НОВЫХ РОМАНОВ… Я СМОГЛА НАЙТИ СВОЙ ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ И
ПОВЕРИТЬ В СВОЙ БЕЗГРАНИЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ.

ВОТ УЖЕ НА ПРОТЯЖЕНИИ НЕСКОЛЬКИХ ЛЕТ Я ЖИВУ СЛОВНО В ДВУХ
ИЗМЕРЕНИЯХ: В СВОИХ ВЫМЫШЛЕННЫХ ИСТОРИЯХ И РЕАЛЬНОСТИ, И МНЕ
ЧЕРТОВСКИ НРАВИТСЯ ТАКАЯ ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ. КОГДА-ТО Я ИСЦЕЛИЛА СЕБЯ
СВОИМИ ЖЕ КНИГАМИ И С ТЕХ ПОР ИСКРЕННЕ ВЕРЮ, ЧТО БЛАГОДАРЯ МОИМ
КНИГАМ МЕНЯЕТСЯ ЖИЗНЬ МНОГИХ ЛЮДЕЙ И МИР ВОКРУГ ВАС СТАНОВИТСЯ
СВЕТЛЕЕ. Я УЗНАЮ ЭТО ИЗ ВАШИХ ПИСЕМ.

МНЕ ПРИЯТНО ОСОЗНАВАТЬ, КАК МЕНЯЕТСЯ ЖИЗНЬ МОИХ ДРАГОЦЕННЫХ
ЧИТАТЕЛЕЙ К ЛУЧШЕМУ И ОНИ НАЧИНАЮТ КОНТРОЛИРОВАТЬ НЕ ТОЛЬКО СВОЮ
СОБСТВЕННУЮ ЖИЗНЬ, НО И ОТНОШЕНИЯ С БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ.

МЕНЯ ЧАСТО СПРАШИВАЮТ, ЕДЕ Я ЧЕРПАЮ ВДОХНОВЕНИЕ. ПРАВО, Я НЕ
ЗНАЮ, ЧТО ОТВЕТИТЬ… Я ПИШУ, КАК ДЫШУ. ЧЕРПАЮ ВДОХНОВЕНИЕ В ВАШИХ
ПИСЬМАХ, В ПОДДЕРЖКЕ, В ВАШИХ ВЕРНЫХ ДРУЖЕСКИХ ГЛАЗАХ, В НАШЕЙ С
ВАМИ, ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ, МНОГОЛЕТНЕЙ ДРУЖБЕ. БЛАГОДАРЯ ВАШЕЙ ЛЮБВИ
У МЕНЯ РОЖДАЮТСЯ ВСЁ НОВЫЕ И НОВЫЕ ИДЕИ, КОТОРЫЕ Я ТУТ ЖЕ ПЕРЕ-
НОШУ НА ЧИСТЫЕ ЛИСТЫ. ВЕДЬ ИМЕННО ВЫ ДАРИТЕ МНЕ ТВОРЧЕСКИЙ ПОСЫЛ
И ЗАСТАВЛЯЕТЕ ВЕРИТЬ В СВОЙ ДАР.

БЛАГОДАРЯ ВАМ Я НЕ БОЮСЬ МЕЧТАТЬ И СТАВИТЬ ПЕРЕД СОБОЙ ВЫСОКИЕ
ЦЕЛИ. Я СЧАСТЛИВА, ЧТО ЭТОТ ДОЛГИЙ ПУТЬ ВЫ РЕШИЛИ ПРОЙТИ ВМЕСТЕ СО
МНОЙ. ВЫ ПРИНЕСЛИ В МОЮ ЖИЗНЬ СТАБИЛЬНОСТЬ И МИР.

НИЗКИЙ ВАМ ЗА ЭТО ПОКЛОН!
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Я РАБОТАЮ НАД РОМАНАМИ И НЕ ПЕРЕСТАЮ ОЩУЩАТЬ РЯДОМ ПРИСУТ-
СТВИЕ СВОИХ ДОРОГИХ ЧИТАТЕЛЕЙ. Я ЧУВСТВУЮ ВАШУ СЕРДЕЧНУЮ БОЛЬ,
ПОНИМАЮ ВАШИ ТРЕВОГИ, СОМНЕНИЯ И СТРАХИ, ПЫТАЮСЬ ПРОТЯНУТЬ ВАМ
РУКУ ПОМОЩИ.

ЛЮДИ НЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ОДИНОКИ, ВЕДЬ ВМЕСТЕ МЫ – СИЛА И НАМ ПО
ПЛЕЧУ ЛЮБЫЕ ТРУДНОСТИ И ПРЕПЯТСТВИЯ. ЗА РОДЫ СОВМЕСТНОГО СУЩЕ-
СТВОВАНИЯ, ДОРОГИЕ МОИ ПОЧИТАТЕЛИ, СЛОЖИЛСЯ ЦЕЛЫЙ МИР – МИР ЧИТА-
ТЕЛЕЙ ЮЛИИ ШИЛОВОЙ, И МЫ СМОГЛИ НАВЕСТИ МОСТИКИ, КОТОРЫЕ ВЕДУТ
НАС С ВАМИ ДРУГ К ДРУГУ.

МНЕ ХОЧЕТСЯ БЫТЬ ВАМ НУЖНОЙ И ДАРИТЬ ВЕРУ В ТО, ЧТО САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ ЖДЁТ ВСЕХ ВПЕРЕДИ!

МОЙ ТВОРЧЕСКИЙ ПУТЬ – ЭТО ИСПЫТАНИЕ ВЕРЫ, СТОЙКОСТИ И ВОЗМОЖ-
НОСТЬ РЕАЛИЗОВАТЬ ТВОРЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ. УПОРНАЯ РАБОТА ПРИНЕСЛА
СВОИ ПЛОДЫ – У МЕНЯ ЕСТЬ ПОСТОЯННАЯ ЧИТАТЕЛЬСКАЯ АУДИТОРИЯ, А ЭТО
ЗНАЧИТ, ЧТО Я НУЖНА И ЛЮБИМА.

Я ОЧЕНЬ СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК. У МЕНЯ ВСЕГДА СБЫВАЕТСЯ ВСЁ, О ЧЁМ
Я МЕЧТАЮ. ПИСАТЕЛЬСТВО – ЭТО ПОДАРОК СУДЬБЫ ЗА ВСЁ ТО, ЧТО МНЕ
ДОВЕЛОСЬ ПЕРЕЖИТЬ. Я УМЕЮ БЫТЬ БЛАГОДАРНОЙ ЛЮДЯМ И СУДЬБЕ ДАЖЕ
ЗА САМУЮ МАЛОСТЬ. ЧЕМ БОЛЬШЕГО В ЖИЗНИ ДОБИВАЮСЬ, ТЕМ БОЛЬШЕ И
БОЛЬШЕ МНЕ ХОЧЕТСЯ СДЕЛАТЬ ЧТО-ТО ХОРОШЕЕ ДЛЯ ДРУГИХ.

Я ВЛЮБЛЕНА В ЖИЗНЬ, БЕЗУМНО ЛЮБЛЮ ЛЮДЕЙ И УЛЫБАЮСЬ НАШЕМУ
ЧУДЕСНОМУ МИРУ. Я ПРИОБРЕЛА БЕШЕНЫЙ АППЕТИТ К ЖИЗНИ, КОТОРЫЙ НЕ
ПОКИДАЕТ МЕНЯ УЖЕ ДОЛГОЕ ВРЕМЯ. ГОРЖУСЬ, ЧТО НЕ БОЮСЬ БЫТЬ ОТКРО-
ВЕННОЙ. Я ЖИВУ В СОСТОЯНИИ АБСОЛЮТНОГО СЧАСТЬЯ И СЛИШКОМ ДОРОЖУ
ТЕМ, ЧТО ИМЕЮ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ.

БЛАГОДАРЮ ЛЮБОГО, КТО ВЗЯЛ В РУКИ ЭТУ КНИГУ, ПОЧУВСТВОВАЛ
ТЕПЛО, КОТОРОЕ ОТ НЕЁ ИСХОДИТ, И РАССКАЗАЛ О НЕЙ СВОЕМУ БЛИЖНЕМУ. Я
ВЕРЮ, ЧТО В ЭТОЙ ЖИЗНИ НАМ ВОЗВРАЩАЕТСЯ ТО, ЧТО МЫ ОТДАЁМ С ЛЮБО-
ВЬЮ. ДАВАЙТЕ НЕ БУДЕМ ДУМАТЬ О ТОМ, КУДА ПРИВЕДЁТ НАС ЗАВТРА НАША
ЖИЗНЬ. ЛУЧШЕ ЖИТЬ НАСТОЯЩИМ И ЛЮБИТЬ БЕЗ ВСЯКИХ УСЛОВИЙ И СТЕРЕО-
ТИПОВ.

ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА И ВОСХИТИТЕЛЬНА, ДОРОГИЕ МОИ! МЕЧТЫ СБЫВА-
ЮТСЯ! НА ЭТОЙ ЗЕМЛЕ МЫ ПОСЕТИТЕЛИ ВРЕМЕННЫЕ, НО Я ТОЧНО ЗНАЮ – МЫ
РОЖДЕНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМИ!

Я НИКОГДА НЕ УСТАНУ ПРИЗНАВАТЬСЯ ВАМ В ЛЮБВИ, ПОТОМУ ЧТО ЗА
РОДЫ СОВМЕСТНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ ВЫ СТАЛИ ДЛЯ МЕНЯ НЕ ПРОСТО ЧИТА-
ТЕЛЯМИ, А БЕСЦЕННЫМИ, РОДНЫМИ И ЗАДУШЕВНЫМИ ЛЮДЬМИ.

ДА ХРАНИ ВАС БОЕ! СИЛ ВАМ И МУЖЕСТВА!
ДЕВЯНОСТО ПЯТАЯ КНИГА…
ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ, ТО ПОДНИМИТЕ ЗА МЕНЯ БОКАЛ ШАМ-

ПАНСКОГО, ПОЗДРАВЬТЕ С ЭТОЙ ПОБЕДОЙ И ПОЖЕЛАЙТЕ ДАЛЬНЕЙШЕГО ТВОР-
ЧЕСТВА НАЗЛО ЗЛОПЫХАТЕЛЯМ И ЗАВИСТНИКАМ, А ТАКЖЕ НА РАДОСТЬ ДОБ-
РЫМ, СЕРДЕЧНЫМ И ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫМ ЛЮДЯМ.

СПАСИБО ТЕБЕ, ЖИЗНЬ, ЗА НОВЫХ ДРУЗЕЙ, ЗА СВЕТЛЫЕ ДНИ, ЗА ЖЕЛАНИЕ
ТВОРИТЬ, ЗА ПОСТОЯННОЕ ВДОХНОВЕНИЕ! ВЕДЬ ВДОХНОВЕНИЕ ДАРИТЕ МНЕ
ИМЕННО ВЫ, ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! СПАСИБО ЗА ВАШИ ПИСЬМА, ЗА БУКЕТЫ,
КОТОРЫМИ ВЫ МЕНЯ БАЛУЕТЕ, ЗА ВАШИ ВОСТОРЖЕННЫЕ ГЛАЗА И МИЛЫЕ
СЕРДЦУ УЛЫБКИ!
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Я ВАС ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ И НАДЕЮСЬ, ЧТО ЧТЕНИЕ ЭТОЙ КНИГИ ПРИНЕСЁТ ВАМ
НАСТОЯЩЕЕ УДОВОЛЬСТВИЕ.

ЕСЛИ ВЫ ЕЩЁ НЕ С НАМИ, ТО ВЛИВАЙТЕСЬ В УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР ЧИТА-
ТЕЛЕЙ ЮЛИИ ШИЛОВОЙ. ДАВАЙТЕ ОБЩАТЬСЯ, ДРУЖИТЬ И ДЕЛАТЬ ЭТОТ МИР
ДОБРЕЕ И ЧЕЛОВЕЧНЕЕ. ПОМОГАЯ ДРУГИМ, ВЫ ПОМОГАЕТЕ СЕБЕ. НЕ БОЙТЕСЬ
ДАРИТЬ КРУПИЦЫ СЧАСТЬЯ, ВЫ МОЖЕТЕ ДАТЬ НАДЕЖДУ БЛИЖНЕМУ УВИДЕТЬ
СВЕТ В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ.

ПУСТЬ ВАШИ СЕРДЦА БУДУТ ДОБРЫМИ И НЕОБЫЧАЙНО СВЕТЛЫМИ. НЕ
ПРОХОДИТЕ МИМО ТЕХ, КОМУ ВЫ НУЖНЫ, НЕ БОЙТЕСЬ ПРОТЯНУТЬ РУКУ
ПОМОЩИ ТОМУ, КТО В ЭТОМ НУЖДАЕТСЯ, ОКАЗАТЬ ПОДДЕРЖКУ В ТРУДНОЙ
СИТУАЦИИ.

СПАСИБО ВСЕМ, КТО ЗА МЕНЯ МОЛИТСЯ, КТО В МЕНЯ ВЕРИТ, КТО ДЕЛИТСЯ
СО МНОЙ СВОИМИ МЫСЛЯМИ И ЧУВСТВАМИ.

Я БЛАГОДАРНА ВСЕМ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ ВЕРЯТ В МЕНЯ! ВАША ПОДДЕРЖКА
НЕОЦЕНИМА. Я ТАКЖЕ БЛАГОДАРНА ТЕМ, КТО В МЕНЯ НЕ ВЕРИЛ. Я БЛАГОДАРЮ
ВАС ЗА ТО, ЧТО ВЫ ЗАСТАВИЛИ МЕНЯ ДЕЙСТВОВАТЬ ВОПРЕКИ ВАМ…

Я ГОВОРЮ ВСЕМ-ВСЕМ ОГРОМНОЕ СПАСИБО! Я ПРИЗНАТЕЛЬНА ТЕМ
ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ ОСТАЛИСЬ ЗА ЧЕРТОЙ МОЕЙ ЖИЗНИ, И БОГОТВОРЮ ТЕХ, КТО
СЕЙЧАС РЯДОМ. ТЕ, КТО СЕГОДНЯ В МОЁМ НАСТОЯЩЕМ,  – МОЁ УТЕШЕНИЕ,
МОЯ ОТРАДА И ИСТИННАЯ ЛЮБОВЬ. ПУСТЬ ВАША ДРАГОЦЕННАЯ ЖИЗНЬ БУДЕТ
НАПОЛНЕНА РАДОСТЬЮ И СЧАСТЬЕМ, А ВАШИ ДОБРЫЕ ПОСТУПКИ МЕНЯ ВДОХ-
НОВЛЯЮТ.

Я ВЕРЮ В ВАС!
ЛЮБЯЩИЙ ВАС АВТОР;
ЮЛИЯ ШИЛОВА.
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Пролог

 
Давайте знакомиться, меня зовут Ирина. Я молода и красива, дочь состоятельного чело-

века. Казалось бы, живи и радуйся, но не всё так просто. Я никогда не забуду страшный момент,
когда поняла, что обречена. Врачи сказали, что меня может спасти только донорское сердце,
что нужна пересадка. Найти донорское взрослое сердце достаточно сложно. Люди ждут своего
шанса годами…

У меня совершенно не оставалось времени на то, чтобы ждать, а донор всё не находился.
Я медленно умирала… Жизнь постепенно, но верно покидала меня. Родные и близкие, как
могли, боролись за моё спасение и стойко поддерживали меня. Они разыскивали через Интер-
нет клиники по всему миру, отправляя мои медицинские документы, но, увы…

С каждым днём моё сердце билось всё медленнее и медленнее. Ситуация стала критиче-
ской… И вдруг случилось чудо! Позвонили из одной клиники и объявили, что появилось под-
ходящее донорское сердце! Конечно, я не скрываю факт, что большую роль в моём спасении
сыграл богатый отец, ведь он у меня очень влиятельный человек.

Я получила донорское сердце!
Операция прошла успешно, а самое главное – сердце прижилось. Мне невероятно

повезло. Я выжила благодаря сердцу человека, который погиб в ДТП. После пересадки сердца
потребовался курс восстановления, на это ушли месяцы. На протяжении всей оставшейся
жизни придётся принимать иммунодепрессанты, но зато меня уверили, что после этой опера-
ции я смогу вернуться к нормальной жизни.

Я лежала в больнице, и мне очень нравилось вести беседы с врачом, который разбивал
вдребезги все мои страхи и внушал, что у меня всё будет в порядке. Сначала было как-то не по
себе, что во мне теперь сердце взрослой женщины, а потом я решила – да какая мне разница,
сколько ей было лет?!

Перед выпиской лечащий врач открыл мне страшную тайну, которую теперь знаю только
я и мой отец. Оказывается, вместо женского мне пересадили сердце мужнины. Когда я узнала
об этом, то пришла в ужас. Но врач убедил меня, что нет разницы, чьё сердце бьётся в моей
груди: женское или мужское… Самое главное – это жизнь, а уж с каким сердцем жить – это
неважно.

Врач сказал, что медики считают нормальным срок жизни после операции десять лет. Но
это не так. Всё строго индивидуально. У него под присмотром находится пациент, которого он
наблюдает уже около двадцати лет. Человек живёт полноценно и утверждает, что если умрёт,
то только от старости! Это была одна из первых операций по пересадке сердца. Нормальный
мужик, копает грядки, ему сейчас уже сильно за шестьдесят. Так что мне бояться нечего. Опе-
рация была удачной. Всё получилось как нельзя лучше. Однозначных данных исследований
о том, как влияют на человека пересаженные органы, нет. Но известно, что со временем в
крови таких людей появляются донорские клетки, иногда даже модифицируется группа крови,
у некоторых меняется характер, люди становятся похожи на своего донора. Так, человек вдруг
начинает любить шоколадные батончики или пиво, альпинизм или автогонки, а то и муча-
ется кошмарами, воспроизводящими момент смерти хозяина пересаженного органа. Некото-
рые ученые связывают это явление с клеточной памятью органа, но масштабного изучения
этого не проводилось. Остаётся лишь ждать, что по этому поводу скажет мировая наука.

Из больницы меня забирали отец и мой любимый человек Мартин. Конечно же было
много охраны, ведь мой папочка – важная шишка. Встречающие были с шарами, цветами,
шампанским, счастью не было конца…

Хотя врач и говорил, что в моей жизни всё останется по-прежнему, но этого не произо-
шло.
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У меня полностью изменилось отношение к окружающему миру. Я больше не могла спо-
койно смотреть на своего жениха Мартина, так как он жутко меня раздражал своим потреби-
тельским отношением к жизни и тем, что постоянно курил марихуану. Он приводил меня в
бешенство! Я не могла слушать его циничные речи и видеть, как он губит свою жизнь и убивает
себя проклятой наркотой. А я ведь так боролась за свою жизнь, прошла все круги ада, а этот
выродок просто пускает свою жизнь под откос!

Как-то я приехала к нему после больницы, мы сильно поругались. Мартин накурился
своей окаянной травы и вылил на меня чудовищный ушат словесной грязи. Он кричал, что
я сильно изменилась после больницы, стала какая-то старомодная, ведь у меня сердце зрелой
женщины. Хорошо хоть он не знал, что у меня сердце не женщины, а мужчины!

После того как он обозвал меня старой калошей, я не сдержалась и что было сил врезала
ему по башке тяжелой статуэткой орла. Мартин упал бездыханным. Я бросилась звонить отцу и
сообщила, что убила Мартина. Отец на мгновение онемел, но тут же взял себя в руки и сказал,
что ко мне приедут его ребята и сделают так, чтобы труп не нашли. Приедет и телохранитель
отца и отвезет меня к нему. Я дождалась ребят и вместе с телохранителем Олегом отправилась
к папе.

Дома отец меня успокоил и порекомендовал скрыться из города. Он отправил меня на
подмосковную дачу, которая принадлежала ему и о которой никто не знал. Отец убедил меня,
что будет держать руку на пульсе событий и даже если тело Мартина обнаружат, никто на
меня не подумает и мне ничего не угрожает. На дачу я отправилась с Олегом, который должен
был меня охранять и следить за моим душевным состоянием. С нашего знакомства и началась
совершенно новая история моей жизни…

Не мудрено, что между мной и Олегом вспыхнула искра, которая переросла в сильное
пламя любви. Я понимала, что отец никогда не позволит, чтобы мы были вместе. А я так хотела
быть рядом с Олегом! И чтобы не прятаться, не прикидываться, что я хозяйка, а он слуга, а жить
семьёй и даже иметь детей… Я так долго искала такого мужчину – мужественного, сильного,
бесстрашного. Мы оба чувствовали, что нас несёт одна необоримая волна… Это была какая-то
необъяснимая тяга друг к другу. Я верю в Провидение, ничего в жизни не происходит просто
так… Любовь – это как удар током. Ну не станет же Купидон с его-то многовековой практикой
пулять из лука куда не попадя… Любовь – необыкновенное чувство: ты этого человека ещё
совсем не знаешь, но уже любишь всем сердцем и душой. Один-единственный взгляд, и все
вокруг растворяется, исчезает – есть только ОН!

Мы решили бежать… Взяли билеты в бизнес-класс и улетели в Майами. Я сняла со счета
в банке все свои сбережения, купила дом у океана, и мы зажили с Олегом тихо и мирно.

Конечно, с отцом я не поддерживала отношения, потому что прекрасно понимала, чем
это может закончиться. Впервые в жизни чувствовала себя по-настоящему счастливой. Отец
не разрешал заводить мне возлюбленного, но всё же одобрил наркомана Мартина только по
той причине, что парень из такой же обеспеченной семьи, он надеялся на слияние капиталов.
Конечно, я встречалась с парнями, но только в обстановке строжайшей секретности, обводя
многочисленных охранников вокруг пальца и усыпляя их бдительность. Детство своё я вспо-
минаю с лёгкой грустью. Да, у меня были самые дорогие игрушки, самые модные вещи, но
я всегда ощущала себя маленькой птичкой, живущей в золотой клетке. Это только кажется,
что золотая клетка – счастье. На самом деле в неволе птичку, конечно, поят и кормят, а вот
полетать не выпускают. Разве это может быть счастьем?

Сейчас же я почувствовала вкус настоящей свободы и узнала совсем иную жизнь. Отец же
всегда заставлял меня жить по правилам. Мне даже не хочется вспоминать свою обеспеченную
и сытую жизнь.

Я полностью растворилась в своём чувстве к Олегу и была по-настоящему счастлива.
Ещё я безумно влюбилась в Майами. Я всегда мечтала жить у океана, и вот моя мечта сбылась!
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Каждый день побережье наполнялось цветными парусами лодок и яхт, словно фантиками от
конфет. И небо и волны были одного цвета, только узкая полоска пляжа разделяла их вечное
объятие. Вечерами мы гуляли по кромке прибоя и радовались тому, что вместе. Олег знал, что
у меня чужое сердце – сердце зрелой женщины. О том, что во мне бьётся сердце мужчины,
ему было знать необязательно.

Олег тревожился, что отец нас найдёт, последствия могли быть самые непредсказуемые.
Он не просто сделает так, чтобы мы расстались и я вернулась в родной дом, а отправит Олега
на тот свет. Наказание отца будет суровым.

– Не найдёт, – пыталась убедить я любимого.
– Он может найти нас по твоему счёту в банке. Это же очень просто: проследить, куда

были переведены все деньги.
– Ерунда. Отследить можно, но ведь я сняла всё до копейки. Денег на счету нет, а это

значит, что одному богу известно, где мы скрываемся.
В один из вечеров мы, как всегда, прогуливались у океана и любовались приливом.

Неожиданно я остановилась как вкопанная – навстречу нам шла очаровательная длинноногая
девушка с большой грудью. Она была в сексуальных шортиках и майке с глубоким вырезом.

– Ира, ты чего? – заметил мою реакцию Олег.
– Ты посмотри, какая задница! – восторженно присвистнула я, когда девушка прошла

мимо нас. – А сиськи! Размер пятый, не меньше! Отпадная тёлка!
Олег заглянул мне в глаза и непонимающе спросил:
– Да что с тобой? Ты о чём?
Я сама испугалась своей реакции и попыталась оправдаться:
– Олег, ты же знаешь, что у меня донорское сердце…
– Конечно, знаю. Твой отец предупреждал, чтобы тебя все берегли.
– Я открою тебе тайну. У меня сердце сорокапятилетнего мужчины. Понимаешь? Седина

в бороду, бес в ребро…
Олег недоуменно посмотрел на меня, а я опять обратила внимание на следующую

девушку:
– Нет, ты только посмотри! Ноги от ушей. Загорелая, как шоколадка… Интересно, где-

нибудь поблизости есть тир?
– Тир?
– Ну да. Мне хочется пострелять.
– Ты же говорила, что не умеешь стрелять.
– Говорила, но теперь мне кажется, что умею. Олежек, давай отправимся в тир, а потом

снимем пару классных девок и двинем в сауну.
– Что?
Я прикусила язык и сама не могла понять, что происходит.
В этот момент я неожиданно увидела, как нам навстречу идёт отец с двумя телохраните-

лями и взмахом руки показывает, чтобы Олега скрутили.
– Папа, не тронь! Я люблю его!
– Кого, обслугу? – усмехнулся отец.
В этот момент мимо меня вновь прошла интересная девушка, и я, не обращая внимания

ни на Олега, ни на отца, бросилась следом за ней.
– Девушка, а у вас грудь какого размера? Стойте! Разрешите с вами познакомиться! Меня

зовут Ира!
Отец и его пацаны остолбенели.
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Глава 1

 
Как только я переступила порог родного дома, отец тут же отвесил мне хорошую пощё-

чину.
– Как ты могла сбежать?!
Когда отец вновь замахнулся, я закрыла лицо руками и услышала перепуганный крик

подруги отца:
– Леонид, не смей! Твоя дочь перенесла такую тяжёлую операцию. Ей нельзя нервничать!
– А то, что мы с тобой чуть инсульты не заработали, нормально? Мы не нервничали?

У меня «скорая» за «скорой»… Тоже сердце отказывало… Убила жениха и сбежала вместе
с обслугой! От кого сбежала? От родного человека, который всю жизнь давал ей всё самое
лучшее! Почему она обо мне не подумала? Это не просто побег, это предательство! Как можно
променять родного отца на то, что у чужого мужика болтается между ног?!

Подруга отца закрыла меня собой и твёрдо сказала:
– Не тронь Ирину. Думаешь, если ты распускаешь руки, у неё здоровья прибавится?
– Я полюбила, – всхлипнула я.
– Кого? Слугу?! – крикнул отец и что было силы врезал кулаком по стене.
– Олег не слуга. Он мой телохранитель. Это очень мужественная профессия, – попыта-

лась возразить я.
– Профессия мужественная, но тебе этот парень не ровня!
Я опустилась на кожаный диван, утирая слёзы, с опасением поглядывая на разъярённого

отца, который нервно ходил по комнате, курил трубку и бросал на меня злобные взгляды.
– Папочка, прости, – чуть слышно попросила я. – Ты думаешь, мне было легко? Если бы

ты только знал, как мне тебя не хватало и как сильно я по тебе скучала. Я тысячу раз хотела
позвонить или на худой конец написать. Но не решалась. Я боялась, что моя счастливая жизнь
с Олегом в Майами закончится, а ради этого человека я и пошла на такой шаг. Я взрослая и
в состоянии принимать решения. Если бы ты хоть немного меня понимал, я бы никогда не
сделала что-то подобное…

– Главное, что ты теперь дома, – погладила меня по волосам подруга отца и, как малень-
кую девочку, поцеловала в макушку. – Не плачь, Ирочка, тебе нельзя ни в коем случае рас-
страиваться. Мы с папой перепугались, ведь ты должна наблюдаться у врачей. Тебе нельзя без
врачебного присмотра и лекарств. Операция прошла удачно, но ты же хорошо понимаешь, как
важно придерживаться рекомендаций доктора и проходить постоянный врачебный осмотр.

– Поймите, я полюбила, – по-прежнему пыталась донести я свою мысль. – Если бы отец
дал мне право выбора партнёра, я бы никогда не сбежала. Но он же хочет, чтобы я жила только
по его указке.

– А с кем ты собралась жить?! – вновь завопил отец. – С элитным мачо, с состоявшимся
человеком, успехами которого можно только гордиться? Ты выбрала человека, которому я
плачу! Это просто унизительно! Он получал приличные денежки и, между прочим, даже не
морщился! Интересно, куда ты двинешь в своих привязанностях дальше – закрутишь романы
с садовником, водителем, мужиком, убирающим мусор?! Чтобы не совершать ошибки, нужно
слушать родителя!

– Папа, но ты ведь о нём ничего не знаешь! Вообще ничего!
– А что мне нужно знать? Я не желаю о нём слышать! Тоже мне – придумала! Если

девушка выходит замуж за человека ниже её по положению, ей придётся опуститься до его
уровня! К чему это приведёт, знаешь? Он скоро тебе осточертеет, ты ведь привыкла к другому
уровню жизни. Надо рубить сук по себе, забыла? Короче, он тебе не пара – и баста! Между
прочим, он украл тебя у меня. Я ещё с этим разберусь…
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– Папочка, что ты! Олег просто полюбил!
– Дочь, я старше тебя, а значит, мудрее. Такие пацаны, как он, знают кого любить. Он

же не влюбился в нашу домработницу или повариху… О-о, это любовь с дальним прицелом, –
отец поднял указательный палец. – Я хотел, чтобы ты вышла за Мартина. Он просто идеально
тебе подходил. Я не знаю, что у вас там произошло и как получилось так, что ты убила его…

– Да, убила, потому что твой хвалёный Мартин законченный циник и наркоман. Он бил
меня! Таскался за мной только по той причине, что его родители выносили ему мозг точно так
же, как и ты мне, постоянно напоминая про слияние капиталов. Ты даже представить себе не
можешь, какие гадости он мне наговорил! Я не собиралась его убивать, просто хотела, чтобы
он заткнулся. По-другому он заткнуться не мог, пока я не врезала ему по голове.

–  За это можешь не переживать. Я разрулил ситуацию.  – Отец устало опустился в
кресло.  – Ты же хорошо понимаешь, что за Мартином стоит состоятельная семья, которая
непременно докопается, как погиб их сын. Дело чести, чтобы виновный в смерти понёс нака-
зание. При таком раскладе «висяк» никак не сфабрикуешь.

– И как ты вышел из положения? – спросила я, вытирая мокрые от слёз щеки.
– Подставил своего человека…
– Как?
– Он взял вину на себя, – спокойно сказал отец.
– Но ведь он может в любой момент рассказать правду…
– Уже не расскажет. Он мёртв.
Я вздрогнула.
– Расскажи. Я ничего не понимаю.
– Да тут и понимать нечего. Если бы не он, пострадала бы моя дочь, а этого я допустить

не могу, ведь дочь у меня одна-единственная. – Отец тяжело вздохнул.
Я опустила глаза, моё бедное многострадальное сердечко сжалось. Когда-то чужое, а

теперь болит как родное…
– Короче, один из моих людей сознательно взял вину на себя, прекрасно отдавая себе

отчёт, что семья Мартина не оставит его в живых и он не доживёт до суда.
– Его убили?
– Конечно. Прямо в камере. У родных Мартина есть такие возможности. Они поверили,

что этот парень друг Мартина, с которым они вместе употребляли наркотики, выпивали, а
потом по какой-то причине повздорили и тот огрел их сынулю медным орлом по голове. Уви-
дев, что их сын мёртв, он тут же испугался и убежал. А затем у него не выдержали нервы, стали
мучить ночные кошмары, он явился с повинной и во всём признался. Мои люди специально
стёрли твои отпечатки пальцев и везде оставили отпечатки пальцев терпилы. Конечно, семья
Мартина задала мне вполне понятный вопрос, почему ты не присутствовала на похоронах их
сына, твоего жениха? Я ответил, что только исключительно из-за твоего состояния здоровья
после операции. Мартин встретил тебя после больницы вместе с нами, и ты тут же улетела
за границу на реабилитацию. Он обещал к тебе прилететь. Так что тут ни к чему не подкопа-
ешься, всё очень достоверно. Я сказал, что специально не стал сообщать тебе о трагической
гибели любимого, потому что очень сильно переживаю за твоё здоровье. Ты слишком слаба
после операции и неизвестно, сможешь ли выдержать такое ужасное известие. Мол, с правдой
лучше повременить. Они со мной согласились.

У меня всё поплыло перед глазами. Я испуганно спросила:
– Мне в этой истории не всё понятно. Как человек в здравом уме может взять чужую вину

на себя? И не просто взять… Ты сказал, что он знал, что не доживёт до суда. Он сумасшедший?
– Нет. – Отец устало прикрыл глаза.
– Значит, ты его запугал?
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– Опять мимо, – отрицательно покачал головой отец. – Ты же сама говорила, что, как
человека ни запугивай, у него в любой момент могут сдать нервы и он включит заднюю ско-
рость.

– Ты хочешь сказать, что человек сознательно пошёл на смерть?
– Так и есть. Я заключил с ним выгодную сделку на такую круглую сумму, которая ему

и не снилась.
– А зачем ему деньги после смерти? – опешила я, пытаясь переварить слова отца.
– Ему-то деньги уже ни к чему. Он позаботился о своей жене и троих маленьких детках.

Деньги получили они. Теперь семья погибшего не просто ни в чём не нуждается, а живёт так,
как хочет. Хватит и детям, и внукам, и правнукам на роскошную жизнь.

– Мне сложно всё это понять и принять. Вот жена получает эти деньги – у неё руки
не тряслись, ведь именно из-за этих бумажек погиб её любимый человек? Как жить дальше?
Какая от денег может быть радость?

– Дочь моя, ты стала слишком сентиментальной. Парень поступил как настоящий мужик.
Он позаботился о своей семье на долгие и долгие годы. Ту сумму, которую я заплатил, он бы
не заработал никогда в жизни. Поверь мне, это очень большие деньги.

– Но ведь цена – человеческая жизнь!
– Я тебе ещё раз повторяю, что так мог поступить только настоящий мужик. Нужно иметь

огромную силу воли и очень сильно любить свою семью.
– Умом понимаю, но мне этого всё равно не принять. Может, его жене и детям не нужны

именно гробовые? Он у жены-то спросил? Уж лучше иметь живого мужа, отца детей, чем
деньги. По мне – так.

– Ириша, у каждого человека свои резоны в жизни и своя правда.
– Получается, что я отправила на тот свет не одного, а сразу двоих?
– Второго отправил я, – заметил отец и тут же добавил: – Обещай мне, что ты больше

никогда и никуда не уедешь без моего разрешения.
– Обещаю, только с одним условием, – чуть слышно произнесла я.
– Считаешь, что имеешь право ставить мне условия?
–  Пожалуйста, не ругайтесь!  – вновь вклинилась подруга отца.  – Леонид, не доводи

девочку Мы же чуть было её не потеряли. Если бы по счастливой случайности не нашлось
донорское сердце, то её бы уже не было рядом. Иринке нельзя нервничать. Надо её поберечь…

– Успокойтесь, пожалуйста, – сказала я и твердо добавила: – Папочка, я твоя дочь, а
это значит, что могу ставить тебе условие. Я никогда и никуда больше не исчезну, если ты не
тронешь Олега и дашь нам возможность быть вместе.

От моих слов отца буквально передёрнуло. Он с силой поднялся из кресла, сжал кулаки
и направился к двери.
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Глава 2

 
Поняв, что на отца мои слова не подействовали и он действительно может убрать Олега

в любой момент, я крикнула ему вслед:
– Папа, я беременна!
– Что? Что ты сказала? – Отец резко повернулся ко мне.
– Я жду ребёнка, – повторила я и для достоверности положила руку на живот. – Я хочу,

чтобы у ребёночка был не только дедушка, но и родной отец. Благослови нас, папочка, и дай
возможность жить вместе.

– А разве тебе можно беременеть? – всполошилась подруга отца. – Что скажут по этому
поводу врачи? Я не знала, что придётся озадачиться таким вопросом, ведь ты же только пере-
несла операцию!

– Рождение ребёнка – это нормальный процесс для любой женщины.
– А как же твоё сердце? Оно же может не выдержать. Если ты беременна, то лучше сде-

лать аборт. Мы не можем рисковать твоей жизнью.
– Конечно, аборт, – поддержал подружку отец. – Она правильно говорит, беременность

и роды – большой риск для жизни. Да и зачем нам ребёнок от халдея?
– Папочка, да ты что, с ума сошёл?! – От отчаяния у меня почти пропал голос. – Ты сей-

час предлагаешь умертвить своего внука или внучку! В чём виновато это ещё не родившееся
создание, в том, что оно дитя любви?

– К чему неоправданный риск? – настаивала подруга отца. – К чему эти эксперименты?
Считаю, что беременеть после пересадки сердца – это просто безумие.

– В больнице я прочитала статью о том, что одна женщина после пересадки сердца родила
двойню! Врачи утверждают, что такие больные, как я, не просто выживают, а живут нормально,
как все! Люди работают, учатся, занимаются спортом, радуются жизни и рожают детей.

– Всё индивидуально, – бросил отец. – Твой организм ещё толком не окреп, да и прошло
слишком мало времени с того самого момента, когда в твоей груди забилось чужое сердце.
Чересчур мало… Сердце нельзя нагружать. Тебе даже подхватить простуду нельзя, не то что
рожать.

– Ну мне же пересадили здоровое сердце, а не больное. Я у тебя единственная дочь, и
мы должны сделать всё возможное, чтобы на мне твой род не закончился. Если я не умерла
и выжила, значит, это знак, что всё будет хорошо.  – Я попыталась улыбнуться.  – Дорогой
папуля, я знаю, как тебе пришлось тяжело… Сколько ты со мной натерпелся! Я тебя очень-
очень люблю. Ты подарил мне вторую жизнь. Тот судьбоносный день, когда мне сделали эту
сложную операцию, будет моим вторым днём рождения. Если бы не ты и твои деньги, меня бы
уже давно не было в живых. Помню, как я очнулась и увидела лица склонившихся надо мной
хирургов. Они просили меня что-нибудь сказать, проверяли, пришла ли я в себя. Я понимала,
что после больницы мне придётся учиться жить по-новому. Я отдаю себе отчёт, что у человека
с донорским сердцем иммунитет работает лишь на четверть. Важно, чтобы организм не оттор-
гал чужой орган. Даже банальная простуда может обернуться страшными последствиями. Мне
нельзя мокнуть под дождём, выходить в холод без шапки или шарфа и находиться в душном
помещении. Мне даже сильные физические нагрузки противопоказаны. Я знаю, что есть паци-
енты, которые умирали в первый год после успешной операции. Вроде бы и операция прошла
хорошо, но человек не уберёгся, подцепил пустяковую инфекцию, и на этом жизнь закончи-
лась. Поэтому я обещаю тебе, что каждый месяц буду ездить на обследование, тщательно сле-
дить за своим состоянием, беречь здоровье, но никто не сможет у меня забрать ребёнка.
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– Доченька, но это же опасно, – отец шагнул ко мне. В его глазах плескалось отчаяние. –
Лучше сделать аборт. Я столько сил потратил, чтобы вытащить тебя с того света, и у меня нет
никакого желания тебя потерять.

– Папа, вдумайся, что ты предлагаешь. Ты предлагаешь мне убить собственное дитя. Это
самое настоящее убийство, хоть и разрешенное законом.

– Ира, все женщины делают это… В России, по крайней мере, каждая третья. У тебя есть
две причины сделать аборт. Первая – это большая опасность для твоего здоровья. Вторая – эта
ужасная холопская генетика.

– Ты не прав. Олег отличный парень и никакой не холоп! Он очень мужественный и
воспитанный человек. У ребёнка будет хорошая генетика. Я уверена, что он будет похож на
тебя, папочка! Раз Господь захотел нового человечка, значит, так надо! Ты никогда не видел
фильм об аборте, снятый микрокамерой? А я видела. Это страшное зрелище. Ты не знаешь,
как едва сформировавшийся плод уворачивается, ускользает от щипцов, рвущих его на части?
Не видел, как человечек раскрывает ротик в беззвучном крике боли и смертельного отчая-
ния? Хирургический инструмент неумолим, ребёночку неоткуда ждать помощи, ему не будет
пощады. Самые близкие люди решили так – достоин смерти! Как ты можешь посылать родную
дочь на такое? Аборт – это убийство беззащитного существа. Ребёнок даруется Всевышним,
и не каждому дана такая честь, а его безжалостно, хладнокровно убивают, совершая самый
страшный грех на земле – детоубийство. Дети – это чудо, это дар свыше, надо радоваться, что
я способна стать матерью, ведь в наш век с такой экологией немногим дано это счастье. Если
ты считаешь, что роды нанесут огромный вред моему здоровью, то аборт ещё более вреден.
Как можно убивать человечка, который ещё не родился, не прожил ни одного дня на земле, не
видел солнышка? Как можно убивать невинное создание? Чем провинился этот ребёнок?! Что
он сделал ужасного лично тебе? Папа, не бери грех на душу!

– Да, это бесчеловечно и нехорошо. Да, это чудовищное вмешательство в естественный
процесс, но мы должны пойти на этот шаг, потому что я не желаю потерять единственную и
горячо любимую дочь, – принялся убеждать меня отец. – Какой страшный грех? О чём ты?
Пустая болтовня. Аборты – это личное дело каждого, но это банально, и говорить об этом
мне не хочется. Уж если ты так хочешь ребёнка, то выходи за парня из приличной семьи и
воспользуйся услугами суррогатного материнства.

– Я не желаю выходить замуж чёрт знает за кого! Я что тебе, игрушка? Говоришь, что
любишь меня, а сам посылаешь под нож! Может, я не перенесу наркоза! Как я буду дальше
жить с мыслями об убитом ребёнке, ты подумал? Подумал о моём психическом здоровье, или
для тебя это не важно? Я хочу быть с любимым, только и всего! Почему ты отказываешь мне в
такой человеческой малости, во имя чего я должна потерять ребёнка? Во славу слияния двух
капиталов? Но их не заберёшь на тот свет с собой, папочка, там они не нужны, а без ребёнка
моя жизнь кончится, так и знай!

– Да пойми, глупенькая, это ещё не ребёнок. Это всего лишь развивающаяся яйцеклетка.
– Ни черта подобного! В момент зачатия у ребёнка уже есть душа. Он божествен и чист!

Ты собственной рукой хочешь уничтожить своё продолжение!
Ты убьёшь малыша, не узнав его! Ты не имеешь права лишать его жизни, решать за меня!

Ты сам не понимаешь, что творишь! Врач растерзает тельце твоего внука внутри меня, рас-
членит его на части, а ты ещё за это и заплатишь. Если тело вы можете убить, то душа каж-
дого убитого младенца бессмертна! Так же нельзя! Ты не думаешь, что испытывает ребёнок,
когда его вытаскивают острым предметом… Ему больно, ему ужасно больно! Малыш остаётся
один на один со смертью, он маленький, он не может противостоять агрессии. Ребёнок, как ни
крути, принадлежит прежде всего матери, и она главная, кто отвечает за его жизнь и смерть.
Только я могу решить, оставить мне ребёнка или нет.
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– Иришка, ты слишком болезненно всё воспринимаешь, – упорствовал отец. – Я считаю,
что пока нет личности, нет и человека. Какая такая душа может быть у эмбриона? Что ты пле-
тёшь? Убийство – это лишение жизни человека. А рождением считается не зачатие, а момент,
когда ребёнок покинул тело матери после родов.

– Ребёнок может быть не запланированным, но не может быть нелюбимым. В чём его
вина? – не сдавалась я. – Уже давно ведь был сделан и показан фильм об абортах, после кото-
рого тысячи врачей в Америке отказались делать эту операцию. Все, кто видел, пришли к
выводу – это убийство. Ребёнок не нужен – убить его! Папа, а кто тебе сказал, что он не нужен?

– Доченька, ты должна понять, я просто предлагаю тебе взвешенное и трезвое решение
этого вопроса. Аборт бывает иногда необходим. Всё зависит от конкретной ситуации и стече-
ния определённых обстоятельств. Всё-таки смерть живого организма есть смерть живого орга-
низма – тут ничего не скажешь, но я точно знаю, что иногда смерть бывает гораздо гуманнее
жизни. И это именно твой вариант.

– Я уже не в том возрасте, чтобы за меня принимали решение, – бросила я на отца уко-
ризненный взгляд. – Аборт – безусловное зло. Последствия аборта колоссальны для женщины
– и моральные, и физиологические. Я не жалею, когда шлепаю муху, но в том-то и дело, что
ребёнок – не муха и не таракан, а мыслящее, чувствующее существо. Ребёнок видит свет, слы-
шит звуки. Он чувствует настроение матери в утробе. У ребёнка своя кровеносная система,
мозг его работает и развивается активно. Почему он – не человек? Не понимаю, как по чужому
желанию можно убить собственного ребёнка?

– За ребёнка поначалу должны думать близкие люди, ибо сам ребёнок ничего решать не в
состоянии. Именно они решают, жить ему или умереть. Иными словами, право выбора должно
быть за взрослыми, ибо они-то как раз могут его сделать, а ребёнок нет. Они и делают выбор
исходя из каких-то рациональных соображений. Умозрительные рассуждения, что есть аборт
с морально-религиозной точки зрения, я считаю, следует вообще опустить, так как мораль –
моралью, а жизнь – жизнью.

– Нет, папочка, ты не прав. Это тягчайший грех – убийство любви и маленького чело-
вечка. Аборт – это форменное злодейство, душегубство малыша, который ещё не может за
себя постоять. Я знаю, что после аборта заболею, стану несчастной, так как буду знать, что
совершила детоубийство.

– Лично я не могу зародыш недоразвитый считать человеком, – бросил отец, чем заставил
меня содрогнуться. – При аборте вынимают ещё не сформировавшегося человека, у него даже
разума нет. Мы ведь все едим мясо убитых животных, и ничего, убиваем же! А этот эмбрион
вообще непонятно что, так – кусок мяса. Мы стрижём ногти, отрезаем волосы – их тоже жалко?
Ребёнок может оборвать твою жизнь, а тебя недавно вытащили с того света, и я не могу тобой
рисковать.

– Папа, ну почему ты меня не слышишь?! – закричала я с отчаянием. – Это убийство!
Независимо от срока! У шестинедельного ребёнка уже сформированы все органы, в том числе
мозг. Нет, наверное, большей трагедии в жизни женщины.

– Да, существуют в Сети фотографии эмбрионов, извлечённых при абортах, типа смот-
рите и пугайтесь… Хотя не суть, какой он, имеет смысл различать, что есть человек, а что есть
биомасса, то есть человек потенциальный, но не реальный. Ребёнок – недоразвитая субстан-
ция. Для меня человек – это личность, а личность думает, анализирует, имеет своё мнение, а не
существует на животных инстинктах. Безусловно, любое хирургическое вмешательство нано-
сит вред. Однако к медикаментозному аборту это не вполне относится. А если рассматривать
саму беременность, то она несёт гораздо больший вред организму, нежели аборт. Всё дело в
том, что ребёнок до определенного срока – просто кусок мясца, как тушка кролика в магазине,
например. Пока нет сознания – нет и жизни. Ты обязательно родишь ребёнка, но позже, когда
твой организм окрепнет, пройдёт реабилитация. И ты родишь малыша от достойного человека.



Ю.  В.  Шилова.  «Жизнь с перчинкой, или Идите смело против правил»

21

– Папа, мы разговариваем с тобой как слепой с глухим. Достойного человека я уже встре-
тила. Ну почему ты меня не слышишь? Ты говоришь страшные, горькие и чудовищные вещи.
При чём тут личность? Дело в том, что плод становится ребёнком практически сразу. И даже на
второй неделе беременности уже всё чувствует. И боль, естественно, тоже. Это желанный ребё-
нок, пойми. Плод моей первой и единственной любви. Ты хочешь сказать, что жизнь счита-
ется жизнью с момента начала физиологических родов? Не соглашусь. Разве ребёнок в утробе
матери живым не считается? И его жизнь начинается только с момента родов? А как же бие-
ние сердечка? Моменты, когда ребёнок начинает шевелиться? Мне даже больно представить
маленькие ручки-ножки в окровавленном лотке…

– Вот ты говоришь, что зародыш что-то понимает, – отец словно не слышал меня, – а не
задумывалась ли ты, почему не помнишь, как находилась в животе у матери?

– Папа, это не аргумент. Эмбрион, которого я сейчас ношу под сердцем, уже человек!
Хоть он и не сформировавшийся ещё, но у него уже есть зачатки для того, чтобы вырасти и
стать таким же полноправным членом общества, как и мы. А может, даже и намного лучше.
А аборт есть убийство, которое ничем не отличается от убийства взрослого человека, и даже
более того, убийство, как ты говоришь, эмбриона – куда более жестоко и омерзительно,
поскольку лишают права на жизнь совершенно беззащитное маленькое существо! И какое ты
имеешь право презрительно называть ребёнка эмбрионом? Это ребёнок, который полностью
зависит от меня, и пусть всего лишь несколько недель прошло с момента зачатия, это новый,
уникальный человек, который готовится прийти в наш мир.

– Дочь, ну ты же взрослая девушка и должна была хоть как-то предохраняться. Я и не
думал, что ты так наплевательски к этому относишься. Обычно девушки пьют противозача-
точные таблетки.

– Папа, а я хотела забеременеть. Очень хотела. Я специально это сделала, – с надрывом
в голосе ответила я. – Хочу ребёнка – и точка, – стояла я на своём.

– Прежде чем заводить ребёнка, нужно подумать о его будущем, а ты слишком безала-
берно к этому относишься. Тебя важны только твои желания и просто наплевать, что будет
дальше. Разве мой бывший телохранитель может достойно воспитать моего внука? Бред!

– Но ведь первый аборт делать опасно. Как и любая другая операция, аборт может вызвать
ряд страшных осложнений. Я боюсь! Я не в силах погубить собственное дитя.

– Не забывай, что эту операцию будешь проводить не ты сама. За тебя это сделают про-
фессиональные врачи. Ты спокойно уснёшь и увидишь красивый красочный сон. Под наркозом
всегда снятся яркие и интересные сны. Проснёшься – а дело уже сделано.

– Мне страшно представить, как можно уничтожить частичку любимого, которая уже
есть во мне. Я знаю, что аборт – это операция вслепую. Очень много случаев, когда девушки
после абортов уже не могут иметь детей. Мне горько представить, как по кускам будут выры-
вать мой плод… Это как будто сначала оторвать ребёнку голову, потом ручку, ножку… Смогу
ли я нормально жить дальше, если совершу подобную ошибку? Буквально две недели назад
я видела по телевизору передачу о женщинах, которым снятся абортивные ужасы по ночам,
и они все бы отдали, чтобы искупить свою вину. Где гарантия, что я не стану одной из них?
Столько женщин потом лечатся от бесплодия… Бог дал мне кусочек счастья, который вручает
далеко не всем. Папа, аборт – это не воды попить, это оперативное вмешательство, плюс нар-
коз, плюс резкое изменение гормонального фона, сопряжённое с длинным списком последу-
ющих проблем: от набора веса до возникновения гинекологических заболеваний – вплоть до
бесплодия, – попыталась достучаться я до отца. – Пойми, после аборта моя жизнь изменится в
наихудшую сторону. Я ещё не избавилась от ребёнка, но уже испытываю сумасшедшее чувство
вины. Что же будет со мной дальше? В конце концов, это очень больно! Разве ребёнок – это не
живое существо, которое всё ощущает, как и мы? Понимает, что его не любят, а иногда даже
ненавидят. У него нет ещё глазок, ротика, носика, ушек, но он уже чувствует мамочку, он её
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уже любит. А когда какие-то непонятные инструменты залезают к нему в домик, он уворачи-
вается от них, сердечко начинает биться чаще. Он открывает ротик и зовёт на помощь мамочку
в надежде, что она его спасёт! Он ещё не знает, что мамочка сама попросила злого врача убить
её сыночка или дочку. Как же страшно этому ребёночку! Его никогда не любили, от него даже
не останется могилы. Никто никогда не приласкает его. Ему просто не разрешили быть челове-
ком. Не разрешили самые близкие на свете люди. У этого ребёнка не было ни единого шанса…
Соглашаясь на аборт, мы даём разрешение на убийство ребёнка. Он будет умирать в муках. А
как мне после этого жить? Как я потом вылечу свою душу и избавлюсь от ненависти к себе?! –
Слезы рекой струились по моим щекам, я уже была сама не своя от горя.

– Ира, ну что ты такое несёшь? Какой, к дьяволу, ребёнок? Ты что, его на большом сроке,
что ли, убиваешь? Там ещё нет никакого ребёнка, а только сгусток слизи. Нафантазировала
себе бог знает что…

Не выдержав, я рухнула на колени перед отцом и протянула к нему руки:
–  Папа, милый, дорогой, любимый папочка, пожалуйста, дай мне возможность быть

счастливой…
Отец молча поднял меня и поцеловал в лоб. Он сдался.
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Глава 3

 
Мои доводы всё же подействовали на него. Он сохранил Олегу жизнь и даже разрешил

нам жить вместе, поверив, что я действительно беременна. Отец даже дал Олегу одну из руко-
водящих должностей в своей компании, оказав ему особое доверие.

– Ну вот видишь, как удачно всё сложилось, – сказала я в один из вечеров и прижалась
к Олегу.

Я закрыла глаза и подумала о том, как сильно я его люблю. Именно тогда я и начала вести
ДНЕВНИК СВОИХ ЧУВСТВ и эмоций.

 
Мои размышления о любви

 
Здравствуй, дневник!
Я так полюбила, что мне просто не терпится поделиться с тобой своим глубоким чув-

ством. Когда-то один знакомый, по образованию биохимик, пытался объяснить мне, какие
именно гормоны вырабатываются в организме, когда человек влюбляется. Но уже тогда мне
это показалось неимоверно скучным, тем более что названия этих гормонов я забыла через
минуту. А когда я испытываю сильную страсть, то не способна рассуждать.

Я чувствую необыкновенную лёгкость, о которой, наверное, лучше всего знают птицы,
когда они парят под небесами. В такие моменты я благодарю Бога за то, что он наградил
меня божественной способностью – любить. Даже если на улице пасмурно, в моей душе светит
солнце. Мне хочется обнять весь мир, поделиться своим счастьем, петь о своей любви. Мне
кажется, что я окружена самыми красивыми, счастливыми и светлыми людьми. Этот свет во
мне и в каждом человеке. И тот, единственный, к кому я испытываю все эти чувства, стано-
вится для меня центром сияющей Вселенной, наполненной любовью.

А он? Вот он смотрит на меня, слегка улыбаясь. Я не знаю, о чём Олег думает, но я верю,
что он не может не видеть света в моих глазах, не может не слышать нежной мелодии, которая
звучит в моей душе. Олег чувствует, что какая-то неведомая сила подталкивает нас друг к
другу. И мы не сопротивляемся…

Делаем первый шаг, потом ещё один, и в этот момент кажется, что мы одни в этом мире,
что не было у нас за спиной обид и предательства, разочарований и боли и не будет больше
никогда. С бешеной скоростью бьётся моё сердце, мне так хочется, чтобы и его билось в унисон.
Ещё я вижу, что Олег смущён, что ищет слова, которые могли бы зацепить меня, ведь сейчас
не принято говорить банальности и надо быть оригинальным.

А мне всё равно, что он скажет, ведь сейчас нет места логике, сейчас мне важно только
бешеное биение сердца. «Я всегда знала, что ты мой!»  – говорила героиня одного старого
фильма. Вот и я всегда знала, что ты есть, ждала тебя, а все мои неудачи были лишь попыткой
согреть душу. Но я часто попадала в ледяной лабиринт, из которого мучительно искала выход.
А сейчас, когда рядом со мной ты, я не страшусь замерзнуть.

И вот Олег произносит: «Привет!» Это слово слышу только я, оно только моё, как и этот
день, и весь этот мир. Я знаю, что с этого мгновения пропаду для подруг и знакомых, что
отменю все намеченные встречи, ведь я хочу быть только с тобой, мой дорогой!

Нет-нет, я давно не придумываю для себя сказок о том, что мы будем жить долго и счаст-
ливо и умрем в один день. Мне хорошо здесь и сейчас. Ведь я люблю и любима! Мне совсем
не хочется приоткрывать таинственную завесу будущего. Я не боюсь, просто чувствую родное
плечо, слышу голос Олега, а когда поднимаю голову, буквально таю в его глазах, излучающих
любовь, только любовь…
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Спасибо, жизнь, за судьбоносную встречу, которую я так ждала! Я верила, что так и будет
и наше соединение не случайно. И встретила любимого! Благодарю тебя!

Я пытаюсь сохранить это чувство, я пытаюсь изо всех сил, потому что любить – это нечто
такое, что случается слишком редко и нечасто бывает настолько настоящим, чтобы задержаться
надолго, и слишком прекрасно, чтобы так легко отказаться от этого… Я люблю его за неж-
ность, за ласку, за то, что он у меня один такой. Мне с ним хорошо, тепло, легко, спокойно.
Он открыл мне весь мир, подарил своё сердце. Он мой, только мой! Я его люблю за то, что
он, как никто другой, подходит для семейной жизни, он уважает женщин, не придирается по
мелочам, прощает мне маленькие капризы, балует лаской, с благодарностью принимает мою
заботу, уважает меня, не даёт мне ни единого повода для ревности. Он красивый, он весёлый,
он компанейский! Самый лучший!

У него есть и недостатки, но я могу их простить! Он ни разу меня не обидел, не оскорбил.
Я впервые встречаю такого человека, с которым так хорошо и спокойно… Я люблю его за
скромность, но при этом значимую, сильную личность, которая не может быть незамеченной!

Мой любимый мужчина – лучший мужчина на Земле, во всем мире! Ни у кого нет такого!
И счастье, что мы встретились. Каждый получает то, что заслуживает. Его не назовешь мужи-
ком – он мужчина!

Мы с ним отличная пара, можно сказать, созданы друг для друга.
Как хорошо с ним… Можно быть любой, не боясь, что от тебя отвернутся. Можно рас-

сказать все свои большие и маленькие тайны. Можно быть слабой, глупой, порой не очень кра-
сивой. Но при этом чувствовать себя любимой и нужной. Смотреть в его глаза и видеть в них
своё отражение, просто молчать, не испытывая дискомфорта, понимать друг друга без слов.
Быть счастливой от одного его факта существования.

Каждое утро сердце поёт от радости, когда я просыпаюсь с ним вместе, когда он мне зво-
нит с работы, когда возвращается домой, когда я засыпаю с ним в обнимку, когда просыпаюсь
ночью и вижу, что он рядом… Он со мной, и мы любим друг друга, и это так прекрасно!

Живу сладким сознанием того, что принадлежу ему безгранично! Потерять его – значит
умереть! Ничто в мире не способно заменить его прикосновения, взгляда, звука его голоса!
Он как наркотик, попробовав раз, хочется ещё и ещё! И невозможна даже мысль о том, чтобы
лишиться его!

Олег очень добрый, хоть и пытается это скрывать, терпеливый, нежный, любящий, ответ-
ственный, заботливый. Мы можем беседовать бесконечно, темы никогда не иссякнут. А если
молчать – то это взаимное, объединяющее молчание, когда оба молчат об одном и том же.

Я люблю его таким, какой он есть. Я могу его назвать как угодно, но он всё равно остаётся
человеком, которого я люблю. Он мой нежный зверь, я сгораю от страсти, когда думаю о нём.
Люблю его за недостатки, за доброту и некоторую черствость, да, мы разные – он мужчина, а я
– женщина. Просыпаюсь утром, а Олег лежит рядышком и смотрит на меня с лёгкой улыбкой
и шепчет: «Я тебя люблю!»

Если разобраться, то ведь мужчинами действительно можно управлять. Важно, чтобы
они даже не догадывались об этом. Это нужно делать тонко, искусно и осторожно. Влиять на
поступки мужчины лучше всего тогда, когда ему или очень плохо, или очень хорошо.

В критических ситуациях мужчина очень подвержен влиянию. Когда у него прекрасное
настроение и он великодушен, то от него тоже можно добиться желаемого.

Мужчины очень болезненно воспринимают свою неправоту, любят, когда их хвалят и
ценят. Терпеть не могут женские слёзы и не понимают, что женщины обладают гораздо боль-
шей эмоциональной гибкостью. Они не любят начинать серьёзный разговор первыми. Они
ненавидят, когда ими управляют, но относятся благосклонно, когда подсказывают в важных
делах.
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Мужчины не любят женщин-жертв, которых нужно постоянно спасать. Мужчина не
может без женщины, стремится к ней, а в глубине души чувствует, что всё это может плохо
кончиться. Сильный пол обожает, когда женщины считают его исключительным. Когда муж-
чина болен, он капризен, как ребёнок. Есть непреодолимая разница между мужской психоло-
гией и женской. Мы более чувственны, они более ментальны. К каждому мужчине нужно найти
подход!

Мы любим, ненавидим, уважаем, изучаем, не понимаем. Мужчинам нужны наши под-
держка, душевное тепло, внимание. Кто-то сумел обозлиться на всех мужиков и теперь про-
водит время в постоянных жалобах на них. Мол, лучше завести себе четвероногого друга, чем
держать в доме мужчину. Дружок всегда радуется встрече, искренне любит и никогда не пре-
даст. Кто-то ещё находится в поисках достойного кандидата, а кто-то встретил единственного
и оттачивает совместную жизнь.

Слабовольные мужчины вызывают у нас сочувствие. Самоуверенные самцы – удивление.
Восхищение вызывают мужественные и уверенные в себе мужчины. О них судят не по чину,
не по деньгам, не по силе, не по внешности, а по отношению к женщине…

Женщина должна понимать, что у мужчин есть свои интересы, друзья. Им необходимо
время для мужских дел, в которые женщина не должна влезать. По натуре они охотники, и нам
нужно всегда подогревать интерес к себе. Большинство мужчин хотят иметь надёжный тыл,
где было бы тепло, где можно отдохнуть душой.

Мы можем жаловаться на мужчин, обвиняя их во всех смертных грехах. Правда, основ-
ные женские упрёки заключаются в том, что мужчина не хочет сделать женщину счастливой. Я
не встречала мужчин, которые считали бы целью своей жизни осчастливить какую-нибудь жен-
щину и делать всё, что она скажет. Быть счастливой – это задача не мужчины, а женщины. Мы
должны беречь самолюбие наших мужчин, баловать их комплиментами и почаще улыбаться.
Наша отличительная черта – мудрость. За эту мудрость мы заплатили дорогой ценой… Нельзя
сотворить себе кумира из смертного мужчины. Давайте будем судить о наших мужчинах не по
красивым словам, а по поступкам, ведь красивые слова стоят не слишком много.

Больше всего на свете я боялась потерять Олега, а ведь было время, когда совсем не
верила в любовь… Мне казалось, что любовь причиняет только боль, делает тебя несамостоя-
тельной. Любовь – это такая штука, которая отнимает время и силы, от неё страдаешь, но в то
же время от страданий получаешь ни с чем не сравнимый кайф…

Когда наблюдаешь за человеком, ползающим с несчастными глазами у твоих ног, прихо-
дишь к выводу, что им правит лишь эгоистичное желание привязать тебя на верёвочку и всю
оставшуюся жизнь радоваться, что сделал тебя своей собственностью.

Я не понимала, почему это чувство называют возвышенным, если в конечном счете оно
направлено на себя любимого. Когда-то любовь сыграла со мной злую шутку. Разделала меня
кухонным ножом, вывернула наизнанку и выкинула на улицу на потеху злым людям, а внутрен-
ности скормила своей подруге-депрессии. Она выгрызала меня изнутри, а я боялась ей поме-
шать, она пустила в меня свои корни, захватила полностью, мучая до потери пульса.

Раньше я не знала, что может быть хуже любви… Ведь мы жертвуем своим самолюбием,
разумом, здоровьем, как психическим, так и физическим, ради человека, который, взгляни мы
на него поверх розовых очков (и рано или поздно взглянем – неизбежно), такое же никчёмное
млекопитающее, как и все копошащиеся вокруг людишки.

Если внимательно посмотреть на влюблённого кретина, тут же возникает вопрос: о чем
он думает, чем забита его голова? Он зациклен на объекте своей страсти, он деградирует, он
теряет себя! Представляете, приобрести любимого человека и потерять себя…

Мне казалось, что человек, которого любишь, завладевает твоим разумом, парализует
его, ты тупеешь на глазах, тебе уже ничего не надо, ты отрекаешься от старых привязанностей.
А падать с облаков всегда очень больно, а упадешь обязательно, это неизбежно. Ты мечешься
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в поисках спасения, как утопающий, хватаешься за соломинку, тебе нужен глоток воздуха, но
его нет. Ты медленно умираешь, в душе пустота, в сердце огромная зияющая дыра.

Но проходит время, и ты снова начинаешь дышать, но самое ужасное, что любовь – это не
болезнь, которой можно переболеть один раз. Она вернётся и ещё не раз. Снова будет пожирать
твои мозги, высасывать твою сущность, она сделает из тебя растение, которому нужна лишь
«вода». Даже страшно подумать, что я думала о любви до встречи с Олегом…

Странная всё-таки штука – любовная привязанность. Она делает человека зависимым,
уязвимым, порой беззащитным. Как же хочется, чтобы моя история любви не стала гимном
разбитого вдребезги сердца. Когда мы любим, то за спиной вырастают крылья, главное, чтобы
их не обломали… Иногда мне казалось, что я искала Олега всю свою жизнь.

Понимаю, что я должна быть сильной и не уходить полностью в эмоции, но с каждым
днём это становится всё труднее. С каждым часом любовь всё больше и больше поглощает все
мои мысли, я завишу от другого человека. Хочется, чтобы были солнце, свежий ветер, улыбки,
разговоры по душам, счастье, поцелуи, чтобы мысли и чувства были на двоих.

Теперь я хорошо знаю, что жизнь людей строится на любви. Любовь – жизненное испыта-
ние. Привязанность переходит в болезненную ревность, тёплые чувства заменяются бессилием
что-либо доказать, иначе неминуемо бумеранг эмоций вернётся к тебе с удвоенной силой, и
удар его будет более болезненным, чем лёгкое покалывание влюблённости.

Любовь – чувство, когда ты не можешь жить без человека, которого любишь. Ты готов на
всё, лишь бы он оставался рядом, и именно это и есть опасная сторона любви, слепое желание
постоянного присутствия, владения человеком. Я хочу подчеркнуть, что любовь – сложное
чувство, коварное, но я ни минуты не жалела о том, что полюбила.

На самом деле любить очень сложно. Именно любить, а не как это обычно бывает: полу-
чил, что хотел, и успокоился. Как сказал один великий человек: «Любовь – это переоценка
сексуального порыва». Именно в этом варианте она встречается чаще всего.

Для меня любовь – это, прежде всего, уважение и забота о чувствах другого человека.
Когда больно ему, больно и тебе; ты ощущаешь мир через его чувства и желания, а не через
свои. Но такое встречается очень и очень редко. Обычно все думают исключительно о себе и
любят только до тех пор, пока не удовлетворят своё самолюбие. Но это не в нашем варианте
с Олегом.

Иногда меня посещают воспоминания о тех людях, которых я когда-то любила, тех, кото-
рые, наверное, судя по их дурацким выходкам, любили меня. Любовь – это чистое чувство,
возвышенное, оно воодушевляет и заставляет радоваться жизни. Любить можно только того,
кто это заслуживает. Если любить всяких гадов и предателей и надеяться, что они осознают
всю глубину своего заблуждения, то можно оказаться с путами на руках и ногах. Любовь –
прекрасное чувство, особенно когда любишь не только ты, но и тебя. Любовь возвращает к
жизни, любовь – это святое.

Любовь мне помогает жить, но это чувство хорошо лишь, когда не ослепляет. Если мы
начинаем идеализировать своих возлюбленных – ошибки неизбежны. Нас могут эксплуати-
ровать, пользуясь сильными чувствами из своих эгоистических побуждений. Любовь вообще
похожа на кокаин, пока он у тебя в крови, ты можешь творить бог знает что, у тебя огромный
прилив энергии и сил, но пройдёт время, и ты уже в затяжной депрессии, в сердце боль, разо-
чарование, отсутствие цели и смысла в жизни.

Любовь… Что она делает с людьми? Она даёт смысл жизни, который многие так долго
ищут. Ради любимого ты готов пойти на всё. Например, отдать за обожаемого жизнь. А ведь,
по определению, истинная любовь та, если чувствуешь боль человека, его страх, его радость.
Все мысли только о нём, безумные фантазии, чрезмерный интерес к жизни, энтузиазм во всём,
вечно прекрасное настроение, хочется взлететь к небесам.
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Любовь – не только влечение к другому человеку, и кроме чувства-наслаждения (чувства
для себя), в ней есть и чувство-понимание (чувство для другого). Любовь как бы рождает в
людях сверхинтуицию, способность чувствовать другого человека, как себя. Как будто твои
нервы срослись с его нервами, его боль переливается в твои болевые центры, его радость впа-
дает в твои приёмники радостей, и ты переживаешь их почти как свои. Его кровь сливается
с твоей кровью, возникает то самое таинственное слияние душ, которое и есть высший взлёт
любви. У нас с Олегом было именно так.

 
Мои размышления об одиночестве

 
Даже не верится, что было время, когда я очень сильно любила одиночество. Уедине-

ние выбираем мы, а одиночество зачастую само нас находит. Одиночество не страшно, просто
разные люди воспринимают его по-разному: кому-то в петлю лезть хочется, а кто-то живёт
себе спокойно и принимает одинокое существование как должное. Желание остаться наедине
с собой – естественное состояние любого человека.

Мне всегда казалось, что, только находясь в одиночестве, можно по-настоящему рассла-
биться и восстановить душевное равновесие. Одиночество – вещь нужная, только в едине-
нии с собой можно постигнуть всё непонятное, немыслимое, проанализировать свои ошибки,
набраться сил и энергии.

Мне казалось, что существует романтика одиночества. Тебе не с кем ничего делить…
и нечего терять… Вроде люди вокруг тебя, вроде отношения нормальные, но ты чувствуешь,
что одна… В одиночестве всё острее воспринимаешь. Оно помогает не отвлекаться… Иногда
просто необходимо побыть наедине с самим собой, чтобы разобраться в путаных мыслях, уде-
лить себе внимание, в конце концов.

Но, конечно, одиночество не должно стать обычной формой существования, да и при
всем желании это не удастся. Одним словом, всё должно быть в меру! Избитая истина…
Раньше я ощущала, как удобно, когда никто не лезет в душу с глупыми вопросами, не учит
жить, не читает мораль. В этот мир мы приходим одинокими и не менее одинокими возвра-
щаемся в небытие, в чёрную пустоту. Так было, так будет…

До встречи с Олегом я никогда не боялась одиночества. Мне не требовалась энерге-
тическая подзарядка. Я считала, что общение с окружающими приносит массу неприятно-
стей: обиду, злость, раздражение, ревность. Казалось, что не просто найти взаимопонимание
с людьми, да и о каком понимании может идти речь, когда мы и в себе-то толком разобраться
не можем? Но найти общий язык с самим собой ещё реально, всё-таки с собой мы знакомы
давно, привыкли, знаем о своих «бзиках» и «задвигах».

Да и кто может быть интереснее и симпатичнее для нас самих, чем мы сами? Рано или
поздно приходится расставаться с людьми, с собой же расстаться куда сложнее. Я считала, что,
чем тратить время на разгадывание душевных тонкостей случайных знакомых, лучше посвя-
тить время себе. Казалось, что только в одиночестве проявляется реальная сущность человека,
именно его самого, а не его социальных масок. Если вам плохо с самим собой – не будет хорошо
и с другими.

Лучший способ отбросить психологические костыли – пройти период одиночества. Не
будут страшны угрозы вашему покою и искусственные напоминания о том, что вас могут бро-
сить. Когда я это поняла, моя жизнь заиграла новыми красками.

Теперь мне страшно вспоминать то время, когда я была одна. Серая бесконечность оди-
ноких дней. Ничто уже не радует, а равномерное биение сердца гулко отдается в висках… и
эта странная сердечная боль становится все резче. А в душе опять ночь… и я уже не чувствую
страха.
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По ночам мне снился один и тот же сон. Как будто я иду по выжженной земле, вокруг
голая пустыня и вновь ничего живого. Только одинокий вой койота доносится до меня изда-
лека. Я не жива и не мертва – бесплотная тень. Я устала, но путь ещё долог… Я ищу того,
кто бы смог протянуть мне руку, помог подняться с колен, но вокруг только смутные зыбкие
тени… и ничего живого… Никого… Лишь мёртвые пески…

И всё же на том жизненном этапе мне было близко именно одиночество. Оно не обманет,
не предаст. Когда я одна, мне не нужно бояться удара в спину, не ожидать подставы, подлости,
обмана, предательства. Когда я одна, я рассчитываю на себя и только на себя. Одиночество
– оно внутри, в душе. Мне казалось, что неизвестно, стоит ли стремиться к избавлению от
одиночества?

Никто не мешает думать, рассуждать о своём и вообще быть в тишине… Именно в оди-
ночестве я могла почувствовать мир и себя в мире, могла мечтать и думать о сокровенном.

У одиночества особый аромат и вкус, и мне казалось, что я не могу без него обходиться,
оно мне нужно как вода и сон. Только когда я одна, я – настоящая, без масок и кривляний. Мне
нравится это чувство. Одиночество – это всегда красиво, как осенняя грусть, это естественное
состояние души. Но потом ты начинаешь думать, что тебя никто не любит, ты абсолютно, без-
надёжно одна, мир пуст, нет живой души, которая понимала бы тебя.

И вот словно разряд молнии бьёт в самое сердце – а ведь ты сейчас совершенно одна!
Пусть несколько часов назад тебя преследовала иллюзия, что тебя любят, что есть близ-
кий-близкий человек, почти родной, но это только мираж, всем есть дело только до себя, и
этого не изменить – таковы люди…

Боль застревает где-то в сердце. И тогда я пытаюсь заснуть, чтобы на следующий день
снова наслаждаться иллюзией, что рядом есть человек, близко-близко…

Я знаю, что люди не понимают меня. Я тоже не понимаю людей. Окружающие улыбаются
мне и тут же втыкают нож в спину. Я улыбаюсь людям, но всегда готова к обороне. Моё сердце
постоянно ноет, и шрамы на нём никогда не исчезнут. Если меня хотят посадить в клетку, я
ломаю замки. Если я кому-то нужна, я прихожу на помощь, но потом снова исчезаю.

Темны мои пути, и никто не знает, где я брожу. Я одинока и свободна. И на тот момент
это было прекрасно… Одиночество – это наркотик, не приносящий кайфа, но вызывающий
привыкание. На самом деле в небольших дозах кайф всё-таки полезен.

Иногда я напоминала себе котёнка, который, чувствуя тепло, тупо тыкается слепой пуши-
стой башкой в чужие руки…

Порой потерянная бродишь по улицам в одиночестве и вдруг чувствуешь родной пар-
фюм. Поднимаешь глаза, с наслаждением вдыхая знакомый аромат, и ищешь человека взгля-
дом… А рядом какой-нибудь невзрачный человечишка, ровно ничего для тебя не значащий…

Идёшь в летнее кафе, садишься за столик, облачко знакомого сигаретного дымка окуты-
вает тебя, ты с надеждой оглядываешься по сторонам, а за соседним столиком незнакомый
мужик с какой-то бабой курят и пьют вино… Это опустошает. Одиночество начинает тяготить,
ты мечешься, спокойствие уходит. Душа начинает тихонько ныть, пробуждённая весной, как
ноет старая рана иногда в дождь, – значит, душа ещё жива. Болит – значит, я ещё жива… И
это никак не связано с количеством людей рядом с тобой – это сугубо душевное состояние,
которое у меня, например, особо остро проявляется при общении с самыми близкими людьми.

Одиноким можно быть и в толпе, если не открывать никому своих истинных чаяний и
соображений. Господин Шопенгауэр сказал: «Быть взрослым – значит быть одиноким». Если
вам есть чем заняться, одиноким вы себя чувствовать не будете.

Но сейчас я стала рассуждать совсем по-другому. Уметь заинтересовать другую личность
собой, отчасти наполнить её внутренний мир своими мыслями – все это очень важно для раз-
вития нашей собственной личности. Для чего мы получаем образование, зарабатываем деньги,
поднимаемся по социальной лестнице? Для того, чтобы суметь сблизится с людьми, с кото-
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рыми нам интересно. Для этого мы должны быть интересны им. А вот когда мы попадаем в
ситуации или социальные группы, где отсутствуют интересные нам люди, то иногда чисто на
подсознательном уровне пропадает желание заинтересовывать их собой, ведь для этого нужно
опуститься до их уровня, но деградировать никому не хочется, а в отношении к человеку нега-
тив чувствуется интуитивно.

Отсюда отдаление, избегание общения и, как следствие, чувство одиночества, которое,
на мой взгляд, есть невозможность развития своей личности посредством общения.

Боль одиночества мне хорошо знакома. Внутри меня время от времени возникают ледя-
ное равнодушие и пустота, в такие моменты я совершенно отчётливо понимаю, что нет чело-
века, который смог бы помочь мне и устранить эту боль. Решение может прийти только в
результате борьбы. Нельзя ни равняться на окружающих, ни зависеть от них. И это не потому,
что все люди – эгоисты.

В силу причин люди изначально созданы одинокими, хотя считают иначе, пытаются
закрыть глаза на своё одиночество, раствориться в толпе. Но только полностью осознав личную
ответственность за свою судьбу и приняв брошенный холодной и равнодушной жизнью вызов,
можно двигаться вперёд и добиться успеха, даже если ты шагаешь одна.

В какой-то момент одиночество обостряет переживания и все договоры с собой стано-
вятся неактуальны, после чего начинаешь делать нелогичные вещи…

Легко любить одиночество, когда ты одинок по своей воле. Приятно уходить в себя, когда
есть к кому вернуться.

Многие идут по накатанной колее и не задумываются, счастлива ты или нет. Почти все
не удовлетворены жизнью, любовью, мужским отношением и вечной борьбой за выживание.
Несмотря на наличие мужа или любовника, в глубине души витают мечты о несбыточном сча-
стье и все твердят, что жизнь не удалась.

Браки по любви превращаются в браки по долготерпению. Любовь имеет тенденцию ухо-
дить, остаётся привязанность. По ночам многие женщины думают о том, как хотелось бы бро-
сить всё к чёртовой матери, дать надоевшему муженьку пинок под зад и отправиться на поиск
новой любви, чтобы кровь кипела в жилах от страсти и красивых отношений. Взять любимого
за руку, сесть в самолёт и полететь в другой город, в костёл, для того чтобы просто послушать
орган. Но это только мечты…

Все живут в вечном страхе одиночества и с оглядкой, что о них подумают окружающие.
Я вижу юных девчонок, которые мечтают подарить свою юность пожилому человеку,

который поможет удачно стартовать в жизни. Каждый в этой жизни имеет право на свои прио-
ритеты. У кого-то материальная составляющая, у кого-то любовь… Эти девчонки такие юные,
но через одну уже не верят в любовь. Они, вообще, ни во что не верят… кроме денег.

А я в их возрасте верила… Верила в то, что найду мужчину всей своей жизни, а вместе
с ним обрету себя. Я так долго искала молодого человека, который бы смог меня изменить, и
вот – встретила. Но он изменил меня и исчез. Произошло первое расставание и первая боль.

Помню, в горе я быстро шла по улице. Мне было холодно, я вытирала слёзы и больно
оцарапала руку ключами. Мне казалось, будто мою душу выскребли лезвием и обожгли рас-
калённым железом…

Это было полное сумасшествие. Хотелось обратиться к врачу, чтобы вколоть в сердце
новокаин – так оно болело! Я не желала думать о том, что я теперь «бывшая»…

Хотелось закричать так, чтобы все встали как вкопанные, повернули головы в мою сто-
рону и заткнули уши. Мне было страшно думать, что больше не будет тех дней, тех слов и тех
завораживающих огней ночного города. Безумно захотелось, чтобы мы вновь стали малень-
кими детьми, чтобы опять стали невинными и чистыми… В тот вечер во мне что-то оборва-
лось, хорошо, что рука, державшая острое лезвие, дрогнула.
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Никому не положено знать, что происходит в моей душе. Если я и открываю её, то это
не значит, что пускаю в душу слишком глубоко. Моя душа закрыта на невидимую «молнию».
Наиболее комфортно я чувствую себя тогда, когда надеваю маску безразличия.

Я стараюсь беречь осколки своей измученной души. Зачем кому-то знать, что я живу за
фасадом маски безразличия и прячу за весёлым смехом смертельную грусть? Люди не должны
знать, как плачет по ночам та, что идёт по жизни смеясь! Я живу в своём собственном мире,
в котором порой не успеваю вытирать слёзы…

Я уже давно придерживаюсь принципа «Не люби никого, и ты будешь нравиться всем.
Посылай к чёрту весь мир, и тобой будут восхищаться!» Я научилась носить железную броню
и продолжаю жить назло врагам.

Я с особой симпатией смотрю на женщин, которые умеют отвечать поступком на посту-
пок, не отвечают молчанием на обиду Превыше всего для них собственное достоинство. Если
мужчины видят на губах этих женщин улыбку, они не обольщаются и понимают, что, прежде
чем подойти к ним поближе, нужно убедиться, что это не оскал.

Подобные женщины никогда не расплачиваются с мужчинами постелью за ужин в доро-
гом ресторане. Мужчина платит, дарит цветы, комплименты. Женщины принимают всё как
должное и считают, что они тратят самое ценное – своё время. Ведь они выслушивают их
бредни о проблемах на работе и жалобы на жизнь. Время этих женщин очень дорого стоит.
Намного дороже, чем может представить себе мужчина. Мужчина платит за ужин деньгами, а
женщина платит за бокал шампанского своим драгоценным временем. Так почему он должен
заплатить один раз, а она должна расплачиваться дважды: временем и собой? Её время стоит
намного дороже, чем ресторанные салатики и пресные беседы.

Мне нравятся женщины-эгоистки, влюблённые в себя и жизнь… Они никогда не гонятся
за счастьем, потому что не откладывают жизнь на завтра. Такой настрой на новый день все-
гда приносит удачу. По утрам они пьют не кофе или свежевыжатый сок, а талую воду. Это не
сложно. Об этом нужно позаботиться заранее. С вечера нужно достать из морозилки заморо-
женную воду. К утру она разморозится. Такой стакан талой воды нужно выпить на голодный
желудок с посылом себе здоровья, удачи и красоты. Талая вода питает организм необыкновен-
ной энергией. А затем молитва, зарядка и макияж.

Женщины, любящие себя, осознают, как им повезло родиться женщинами! Они выгля-
дят на «все сто» даже тогда, когда выносят мусорное ведро. Умение женщин красиво раздеться
завораживает. Умение красиво одеться – привораживает. Уж они-то хорошо знают, что муж-
чины гораздо больше ценят то, что отдают, чём то, что получают. Именно поэтому они при-
учают мужчин тратить на них всё своё свободное время и деньги.

Эти женщины уверены, что они единственные и неповторимые, и никогда не комплек-
суют по поводу нескольких лишних килограммов. Ведь в женщине главное не точёная фигурка,
а отсутствие комплексов. Важно считать себя магнитом для мужчин, распознать в себе краса-
вицу. Нужно уметь бороться с зажатостью, излишней скромностью и страхом, что тебя обяза-
тельно бросят.

Мужчины сбегают не от полных женщин, а от закомплексованных и неуверенных в себе.
И пусть их называют суками или стервами, но ведь никто и никогда не задумывается, почему
они такими стали. Сильная женщина – это кошечка, которая любому мужику может устроить
собачью жизнь.

Стервы обладают настоящим магнетизмом и знают, как посадить мужика под каблук.
Они носят себя высоко и бьют словом. В их крови шампанское, а в сердце – война. Они умеют
любить себя любыми: больными, здоровыми – разными. Обожают танцевать тёмной ночью в
свете фар, под падающими хлопьями снега…

Как бы ни била их судьба, они всегда чувствуют за своей спиной крылья и могут упорх-
нуть прямо из-под носа. Я восхищаюсь женщинами, умеющими делать этот мир ярче, ведь,
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глядя на них, всё кругом оживает. Они умеют ощущать аромат цветов даже тогда, когда на
улице метёт метель, в их глазах отражается солнце даже в самую дождливую погоду.

И не важно, что в основном эти женщины любят не мужчин, а свою любовь к ним. Это
не имеет значения. Главное, куда бы они ни шли, что бы ни делали, за ними всегда тянется
шлейф из разбитых мужских сердец.

В гардеробе такой женщины обязательно имеется маленькое чёрное платье, и каждая
хотя бы один раз побывала в Париже или мечтает там побывать. Когда мужчина заглядывает
в глаза такой женщине, его бьёт током…

Женщин подобного рода довольно часто сравнивают с кошками, но не в плане граци-
озности, а потому, что в них нет фальши, в своём поведении они органичны и естественны.
Главный их ориентир – это собственные ощущения момента. Они очень хорошо передаются
окружающим. Они любят как секс, так и энергетический флирт. Такая женщина не примет
решение: «На безрыбье и рак – рыба. Сойдёт и такой!» Она выбирает только достойных муж-
чин. Ей в голову не придёт пересчитывать перед сном своих любовников и тайных воздыхате-
лей, она никогда не вспоминает курортные романы.

Страстное увлечение – это неотъемлемая часть её жизни. Она может иметь любящего
мужа и детей, а может и не иметь. Это происходит только по её выбору или по воле судьбы.
Свобода и независимость – вот её принципы. Такая женщина очень похожа на мартовскую
кошку потому, что умеет жить сердцем…

Я не раз слышала, что во мне есть что-то кошачье, мол, от меня исходит ощущение опас-
ности. Я нежная и коварная, скрываю свои острые коготки. Я умею стрелять глазками, как
никто другой. Мужчины считают, что во мне гремучая смесь невинности и порока – это моя
изюминка. Я умею заставить мужчину фантазировать и дорисовать в своём воображении ту
ситуацию, которая могла бы между нами случиться, если бы не было проклятых условностей.
И пусть другие женщины смотрят на меня как на потенциальную соперницу и разрушитель-
ницу чужого счастья, я уже привыкла.

Мужчины никогда не хотели просто любить меня, они непременно желали мной обла-
дать. Считали меня пантерой, которую тут же следует укротить и подмять под себя. Идущие
от меня флюиды мужчины ощущают на подсознательном уровне. Это особая биоэнергетика.
Мужчина встретился со мной взглядом и потерял голову.

Я знаю красивых девушек, настоящих фотомоделей с обложки, но у них такие ледяные
глаза… От них вообще веет холодом. В этих девушках нет огня. Я никогда не скрывала, что у
меня немалый сексуальный опыт, и я люблю секс. Не люблю, когда в постели скучно. Если иду
на интимную близость, то это не означает, что я влюблена. Просто хочу секса, ведь он занимает
в моей жизни важное место. При встрече с мужчиной смотрю ему в глаза и решаю – интересно
ли с ним в постели? Обычное любопытство: сможет ли этот мужчина чем-нибудь удивить? Я
всегда была девушкой без комплексов, обожавшей острые ощущения.

Я никому не храню верность, слишком дорожу своей свободой. Если отношения дали
трещину, быстро утешаюсь с другим мужчиной. Я умею дарить жаркие ночи, но при этом могу
превратить жизнь временного партнёра в ад.

Мои мужчины вечно боролись с бешеной ревностью и чересчур интенсивным сексуаль-
ным влечением, от которого теряли со мной не только голову, но и человеческое достоинство.
Я и не скрываю, что всегда была грешной стервой с большими амбициями. Но при этом я не
разочаровалась в мужчинах, как бы они ни пытались меня разочаровать. Я научилась не зво-
нить своим бывшим мужчинам, потому что всякий раз, когда слышу отрывистое: «Да, нет, не
знаю», я чувствую себя так, будто меня отхлестали по лицу, по рукам, по глазам мокрой тонкой
веревкой. Я научилась не говорить: «Я люблю тебя», чтобы не услышать в ответ: «Я тоже».

Я не умею ходить в туфлях без каблуков. Я знаю, что на каблуках выгляжу гораздо сек-
суальнее. И, вообще, я люблю начинать свой день с мастурбации!
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…Налив бокал терпкого красного вина, я откусила кусочек шоколадки и подумала о
странностях, которые происходят в жизни. Большинство женщин говорят, что все мужики –
козлы, а большинство мужчин, что все бабы – дуры. И почему они не хотят изменить своё
отношение друг к другу? Среди мужиков, как и среди баб, есть хорошие и плохие. Если кому-то
сейчас не повезло, может, повезёт в следующий раз. Не люблю рассуждения, что всех нормаль-
ных мужиков давно расхватали. Жизнь – это рынок: кто не успел, тот опоздал. Тут необходимы
прямой маркетинг и самореклама. Важно уметь сказать себе: «Он будет моим, потому что я
так решила. Я всегда добиваюсь того, чего хочу, любой ценой. Я не боюсь идти по трупам».

Я никогда не удерживала мужчин. Если они захотят, то всё равно уйдут. Можно упасть
на пол, рыдать, биться в судорогах… Сядут на корточки, погладят по голове, а потом всё равно
уйдут. Им никогда не понять, как долго можно хранить тепло их ладони и вкус поцелуя на
губах… Самое тяжёлое – это помнить хорошее: оно прошло и никогда не вернётся. Мужчина
исчез, но я-то осталась, и он остался во мне…

Когда я пытаюсь освободиться от отношений, я надеюсь побороть соблазн вернуться
назад. Я как будто уезжаю из любимого города с билетом в один конец… Назад дороги больше
нет, я не вернусь. И никогда не стану общаться с человеком, который стал для меня чужим. Его
просто больше нет для меня. Очень сложно найти человека, который по-настоящему интере-
сен. Человека, которого хочется бесконечно изучать каждый день, каждый час.

С которым не скучно даже просто сидеть и молчать. Который дарит, а не обкрадывает.
Я считаю себя сильной женщиной. Могу многое пережить и двигаться дальше, как будто

не было в моей жизни горя. Слабый человек сломается, он может покончить жизнь самоубий-
ством, уходит от проблем, не пытаясь их решить. Слабые люди никогда не были мне симпа-
тичны. Мне нравятся сильные, самодостаточные, уверенные в себе. Таких женщин обычно
провожают взглядами, кто-то стиснув зубы, прищурив глазки, кто-то с восхищением, кто-то с
раздражением или завистью…

Контроль любовной ситуации – залог её комфортного существования. Следует знать хотя
бы примерные последствия приключения. Это животный инстинкт самосохранения. Если я
попадаю в тупик, не боюсь пробить лбом стену. Если сильным женщинам объявляют войну,
они готовят острые стрелы. Эти женщины готовы на всё ради победы, у них безмерно развита
просто звериная интуиция. Таких женщин жалеть бесполезно. Они сами никого не жалеют!

Такие дамы не подчиняются и не покоряются, а предпочитают диалог на равных, им пле-
вать, что мужчины считают иначе. Их мир никогда не замыкается на мужчине. Они прекрасно
знают: «не этот, так кто-то другой». Это женщины с харизмой, с внутренней силой, которые
управляют обстоятельствами, потому что смогли перебороть себя. Они умеют ходить и по лез-
вию бритвы, и по осколкам чужого счастья.

Они не боятся сильных чувств и уважают свои физические желания. Им совершенно
не стыдно заниматься сексом с заинтересовавшими их мужчинами. Качественный секс –
это самая крепкая верёвка, которая может удержать мужчину. Только недалёким женщинам
кажется, что хорошо заниматься сексом умеют лишь проститутки. Настоящая женщина должна
владеть сексом на высшем уровне. Жизнь слишком коротка, чтобы отказываться от подобных
удовольствий.

Я грешница, я ангел. Жертва и палач. Пламя и лёд. Я не боюсь заявить о себе, мне нечего
стыдиться. Я умею наслаждаться обществом самой себя и не уставать от этого общения. Я
выбираю мужчин с придирчивостью опытной покупательницы в дорогом магазине. Мне не
нужен рядом мужчина для чувства собственной значимости.

Жизнь – это казино. На красно-чёрном игровом поле в беспорядке разбросаны красивые,
умные и состоятельные мужчины… Я не расстраиваюсь, когда выпадает зеро. Смеюсь и ставлю
фишки дальше.
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Я люблю ледяное шампанское, люблю разглядывать посетителей через туманные колечки
табачного дыма. Мужчины для меня – всего лишь фишки на красном или чёрном секторе
рулетки. Я и сама не знаю, что произойдёт в следующий момент: выиграю ли я или проиграю…

Я считаю, что любить одиночество могут только настоящие отшельницы по духу, по при-
роде своей, а такие особи встречаются крайне редко. А человек – такое создание, что ему тре-
буется общение с себе подобными. Однажды твоё уединение перестаёт тебя радовать, и ты
ощущаешь почти физически пустоту, отчужденность, тоску, желание делиться всем – радо-
стями, бедами… Одиночество может сколько угодно обещать спокойствие и романтику, но на
самом деле это просто ледяная бесконечная пустота, которая заставляет терять чувство реаль-
ности и сходить с ума. Это ужасно, когда хочется поговорить, но не с кем, хочется помечтать,
а не о ком, хочется поспорить, но никого нет рядом…

Увы, одиночество порой неизбежно, как и многое другое. Хочется завыть: «Не уходи,
останься со мной!», но это невозможно, и мне остаётся просто сидеть, уткнувшись лицом в
рукава своего балахона…

Раньше я постоянно путала одиночество и уединение. Последнее люблю, а первое уже с
некоторых пор ненавижу… Что может быть хуже пустоты? Только пустота, наполненная веч-
ностью. Бояться одиночества нельзя, а любить его страшно. Мне кажется лучше, когда тебя не
понимают, чем когда тебя некому понимать…

Зачем человеку быть одному? Заниматься самокопанием, углубляться в ненужные
мысли? Это лишнее. Жизнь и так слишком коротка. Самое тяжкое одиночество – одиночество
сердца. Жизнь имеет свои пределы. Следствие одиночества – всегда скука и страдание. Как
больно смотреть на людей, не осознающих своего счастья! Уединение же прекрасно…

Одиночество пугает своей безнадёжностью. Это ненормальное состояние человека, так
как вообще человечество существовало в стае, где один без другого не выживает.

В основном предпочитают одиночество люди, которые не находят удовлетворения в
обществе. Они не видят понимания со стороны окружающих людей. Хотя это в каком-то роде
правильно – никто не поймёт внутреннее состояние человека, даже если он сам был в такой
ситуации и говорит, что полностью тебя понимает, это не означает, что это именно так. Каж-
дый человек – отдельный мир.

Уж я-то знаю, как это ужасно, когда тебе никто не пишет, не звонит… Когда на e-mail
приходят только сообщения типа: «Ваша открытка получена», в почтовый ящик кидают только
бесплатные газеты, а друзья звонят только по необходимости. Стараешься чем-то занять себя,
возвращаешься в свой собственный, уютный и до слёз родной мир, дабы отыскать утешения, но
никто не ждёт тебя там. Никто не придёт и не скажет ни единого слова, потому что ты никому
не нужна, потому что ты не умеешь, да и не пытаешься быть нужной… Все давно забыли о тебе.

От звенящей, зловещей тишины уже не спасает ничто: ни любимые с детства книги, ни
музыка, всегда прежде выручавшая. И вот тогда становится страшно… Начинаешь понимать,
что ещё немного, и ты не выдержишь, и добровольно перейдёшь в иное измерение, и этот день
уже совсем близок…

В самом деле, рано или поздно перед одиноким, всеми отвергнутым человеком встаёт
дилемма: смерть или сумасшествие, и ещё неизвестно, что для него предпочтительнее…
Больше я не люблю это состояние, сразу как-то тоскливо становится и появляется ощущение
пустоты и никчёмности, хочется выбежать на улицу и полной грудью вдохнуть свежий воздух.

Безумно тяжело, когда молчит телефон, когда на почту не приходит ничего, кроме спама,
когда не раздаётся долгожданный звонок в дверь. В квартире царит только тишина, и она посте-
пенно убивает.

В детстве я была очень одинока, и это отразилось на мне несомненно. Одна во всём
мире. Приходится пересиливать себя, переступать через принципы и убеждения. Какое же это
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ужасное чувство – быть одинокой и никому в этой жизни не нужной, когда до тебя нет никому
дела…

Одиночество – это пустота, часть жизни, которая остаётся незанятой. Я чувствую себя
по-настоящему одинокой, когда задумываюсь, есть ли на самом деле окружающим людям до
меня дело или нет? Сижу с утра до вечера одна… Одиночество противоречит всем законам
природы. И я так счастлива, что теперь мне не нужно вспоминать про своё одиночество, ведь
теперь мы с Олегом вместе.
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Глава 4

 
 

Вновь размышления о любви
 

Когда я думаю об Олеге, мне приятно и тепло становится на душе, охватывает спокой-
ствие, какая-то обволакивающая мягкость… Любовь – это как маячок в бурном море, свет в
конце туннеля, это костёр в холодной тайге. Любовь не знает расстояния, возраста, вероиспо-
ведания, гордости. Она говорит глазами, сердцем и телом. Это тайна двоих, которые превра-
щаются в единый организм, раствор, в единый горячий комочек, с крыльями прозрачными и
лёгкими, способными обнять весь мир.

Любовь внезапна, сама по себе приходит, когда ей вздумается, чтобы вернуть нас в непо-
средственность, заставить громко стучать сердце и сходить с ума от счастья, страсти и полёта
души… Теперь я уверена, что настоящая любовь (не как явление, а как состояние) способна
научить нас видеть мир лучше, пробудить доброту, чувственность, бескорыстие… Она спо-
собствует духовному росту.

Мне настолько хорошо от этого чувства, что душа поёт, поднимается ввысь, думаю посто-
янно об этом человеке, и мне становится тепло, сладко, мягкая улыбка появляется на моих
губах. Что может быть прекраснее, чем любовь? А если ты при этом ещё и любим – это просто
непостижимо. Божественное сумасшествие, вот что такое любовь.
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